PROCEDURY BEZPIECZENSTWA UCZNIA W SZKOLE

Szkola Podstawowa z Oddzialami Sportowymi nr 5 w Goleniowie

Celem procedur jest zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole poprzez:

wdrazanie zasad postgpowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka,

usystematyzowanie zasad postgpowania wobec uczniow,

zwigkszenie kontroli nad osobami wchodzacymi na teren szkoty,

zapewnienie sprawnej organizacji pracy oraz przeplywu informacji pomigdzy podmiotami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo na terenie szkoty.

Procedury dotycza:

kadry zarzadzajace;,

nauczycieli,

rodzicow/prawnych opiekundéw uczniow,

uczniow,

pracownikow administracji 1 obstugi.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA DZIECKA W SZKOLE

1. Budynek szkolny stuzy realizacji celow statutowych.

2. Rodzice/prawni opiekunowie wychowankoéw oddziatow przedszkolnych i uczniow przekazuja
aktualne dane kontaktowe oraz informacje o stanie zdrowia i zasadach opuszczania szkoly przez
dziecko.

3. Szkota zwraca si¢ do rodzicow/prawnych opiekundéw o wyrazenie zgody na:

- przetwarzanie danych osobowych ucznia w zakresie koniecznym do funkcjonowania dziennika,
publikacje¢ danych i1 wizerunku dziecka w celu promocji osiagnig¢ jego i szkoly, publikacje danych
1 wizerunku dziecka na stronie internetowej szkoty,

- udzial dziecka w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych odbywajacych si¢ na i poza terenem
szkoty oraz jednodniowych wyjazdach edukacyjnych, wycieczkach i imprezach klasowych,

- udziat dziecka w zajeciach §wietlicy szkolne;.

4. Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za dziecko, ktore zostato przyprowadzone do szkoly przed
wyznaczonymi godzinami dyzurdw lub godzinami pracy $wietlicy oraz za dziecko, ktore nie
zglosito si¢ do $wietlicy.

5. Uczen przebywa w budynku szkolnym pod opieka nauczycieli dyzurujacych



od godziny 7:45 lub pod opieka nauczycieli swietlicy od godziny 6:45.
6. W trakcie =zalatwiania przez rodzicow spraw w sekretariacie czy konsultacji
z nauczycielami udaja si¢ oni bezposrednio do miejsca spotkania.
7. Wstgp do budynku szkoty os6b niebgdacych:

~ uczniami lub pracownikami szkoty,

" rodzicami lub opiekunami prawnymi uczniéw szkoly, badz osobami uprawnionymi
do odbierania dzieci ze szkoty, podlega kontroli 1 ewidencji.
8. Podczas pobytu w szkole uczen pozostaje pod stata opieka nauczycieli i1 pozostalych
pracownikow szkoty, ktorych polecenia zobowiazany jest respektowac.
9. W czasie przeznaczonym na zajgcia lekcyjne, zajecia dodatkowe 1 zajgcia $wietlicowe,
a takze podczas przerw pomigdzy zajeciami, uczen nie moze opuszczac terenu szkolnego.
10. W salach lekcyjnych, pracowniach i1 hali sportowej uczen moze przebywaé wylacznie
za zgoda nauczyciela, respektujac obowiazujace regulaminy.
11. Uczen nie moze przynosi¢ do szkoly przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu,
np. latarek laserowych, ostrych narzedzi, substancji pirotechnicznych, toksycznych, srodkow
odurzajacych i napojoéw energetycznych.
12. Uczen powinien bezzwlocznie zglosi¢ pracownikom szkoty informacje o zauwazonych
zagrozeniach 1 zniszczeniach.
13. Podczas przerw migdzylekcyjnych uczniowie pozostaja pod opieka dyzurujacych nauczycieli
(w wyznaczonych miejscach — wedlug obowiazujacego grafiku dyzuréw).
14. Dzieci grup przedszkolnych sa przekazywane przez rodzicow pod opieke wychowawcy
lub pomocnika wychowawcy w wyznaczonej sali.
15. Dzieci z grup przedszkolnych przez cale zajecia pozostaja pod opieka wychowawcy.
Po zakonczeniu zaje¢ rodzic odbiera dziecko bezposrednio u wychowawcy grupy.
16. W klasach 1 — 3 uczniowie podczas wszystkich zaje¢ pozostaja pod opieka wychowawcy
lub nauczyciela prowadzacego dane zajecia. W celu zapewnienia uczniom stalej opieki, nauczyciel
przekazuje¢ klasg kolejnej osobie, prowadzacej z nia zajgcia. Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel
odprowadza dzieci do $wietlicy 1 przekazuje nauczycielowi §wietlicy lub w szatni przekazuje
rodzicowi/opiekunowi.
17. Po zakonczeniu zaje¢ szkolnych uczniowie II etapu edukacyjnego niezwlocznie opuszczaja
szkote lub udaja si¢ do swietlicy szkolnej.
18. Uczniowie pozamiejscowi, ktorzy ukonczyli lekcje maja obowiazek przebywac

na $wietlicy szkolnej do momentu bezposredniego odbioru dziecka przez rodzica czy opiekuna



prawnego.

19. Zasady korzystania uczniow ze §wietlicy szkolnej okresla ,,Regulamin $wietlicy szkolnej”.

20. Uczniowie, ktorzy po lekcjach wracaja do domu szkolnym $rodkiem transportu - autobus
szkolny, stawiaja si¢ do $wietlicy szkolnej, a nastepnie zostaja przekazani nauczycielowi §wietlicy,
ktory odprowadza dzieci do furtki wyjsciowej z terenu szkoty.

21. Opiekun wyznaczony przez przewoznika jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo uczniow
w trakcie drogi do autobusu od momentu przekazania dzieci od nauczyciela §wietlicy przy bramie
wyjs$ciowej z terenu szkoly.

22.  Uczniowie samowolnie przebywajacy w innych miejscach niz wyznaczone
sa odprowadzani do pedagoga szkolnego. Konsekwencja niestosowania si¢ ucznia
do niniejszych zasad sa kary przewidziane Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

23. Podczas zaje¢ prowadzonych na terenie szkoty przez inne podmioty uczniowie pozostaja pod
opicka 0s6b  prowadzacych te  zajecia. Szkota nie  ponosi  odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo uczestnikéw tych zajec.

24. W przypadku zauwazenia, ze uczen ma problemy zdrowotne, kazdy pracownik szkoty
ma obowiazek odda¢ ucznia pod opieke pielggniarce szkolnej, a pod jej nieobecnos¢ oddac¢ pod

opieke sekretarza szkoty, ktory niezwlocznie powiadamia rodzcow dziecka.



PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH TRUDNYCH
WYCHOWAWCZO ORAZ ZWIAZANYCH Z ZAGROZENIEM DZIECI I
MLODZIEZY PRZESTEPCZOSCIA I DEMORALIZACJA”

WSTEP

Procedury  Postgpowania w  sytuacjach trudnych wychowawczo oraz zwiazanych
z zagrozeniem dzieci i1 miodziezy przestgpczoscia i1 demoralizacja powstalty dla potrzeb
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 5 w Goleniowie.

Zostaly opracowane przez zespol nauczycieli reprezentujacych poszczegdlne etapy nauczania.
Procedury zawarte w ponizszym opracowaniu obowiazuja wszystkich nauczycieli oraz inne osoby
pracujace w szkole.

Z opracowaniem zapoznani zostana uczniowie naszej szkoly oraz ich rodzice (opiekunowie).
Procedury postgpowania w sytuacjach trudnych wychowawczo maja na celu zwigkszenie

bezpieczenstwa w szkole oraz utatwienie i ujednolicenie sposobdéw reagowania.

I. PODSTAWY PRAWNE STOSOWANYCH PROCEDUR:

1. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13 kwietnia 2018 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2018
poz. 969 )

2. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 25 pazdziernika 2018 r.
sprawie  ogloszenia  jednolitego  tekstu ustawy o  wychowaniu w  trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2018 poz. 2137)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485)

4. Zarzadzenie nr 590/03 Komendanta Gioéwnego Policji Nr 1619 z dnia 3 listopada 2010 r .

w spawie form 1 metod dzialan Policji w zakresie zapobiegania i1 zwalczania demoralizacji


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000969
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000969
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180002137

1 przestepczosci nieletnich

5. Ustawa o systemie o$§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 ogloszono dnia 8 sierpnia 2019 r. obowiazuje
od dnia 25 pazdziernika 1991 r (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkolach 1 placéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015
poz. 1249)

7. Rozporzadzenie MENiIS z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach, szkolach 1 placowkach
(Dz. U. poz. 1591, z 2018 1. poz. 1647 oraz z 2019 r. poz. 323)

8. Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania 1 Statut Szkoly Podstawowej z Odziatami Sportowymi

nr 5 w Goleniowie.

II. RAZACE ZACHOWANIA UCZNIA W SZKOLE
Za razace uchybienia przeciw statutowi 1 regulaminom wewngtrznym uwaza sig:
1. zniewazenie innych ucznidéw, ich rodzicéw, nauczyciela lub innych pracownikow szkoty
2. uniemozliwienie prowadzenia zajgé
3. falszowanie dokumentow (usprawiedliwien, ocen, itp.)
4. celowe niszczenie lub kradziez mienia szkolnego lub prywatnego
5. wagarowanie
6. chuliganstwo — wszczynanie bojek, awantur, uzywanie wulgarnego slownictwa,
wytudzanie pienigdzy lub innych rzeczy, psychiczne 1 fizyczne zngcanie si¢ nad innymi
7. posiadanie, handel i uzywanie §rodkow odurzajacych i narkotykow
8. palenie papieros6w, spozywanie napojow alkoholowych

9. odmowe udzialu w reprezentacji szkoty, jesli zostat do tego wyznaczony

III. RODZAJE KAR
Za razace uchybienia przeciw statutowi i regulaminom wewngtrznym, wobec ucznia moga by¢
stosowane kary:

1. upomnienie lub nagana udzielona przez nauczyciela lub dyrektora szkoty — ustnie

2. upomnienie lub nagana udzielona przez nauczyciela lub dyrektora szkoty — na pismie

3. wykluczenie z wuczestnictwa w wycieczkach wyjazdowych, imprezach klasowych

i szkolnych


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20150001249
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20150001249

4. rozmowa dyscyplinujaca z wychowawca i pedagogiem szkolnym w obecnos$ci rodzicow,

5. wylaczenie ucznia z udzialu w reprezentacji szkoty (konkursy, zawody) na wniosek
wychowawcy lub pedagoga

6. drobne prace porzadkowe na rzecz szkotly, ustalone w porozumieniu z rodzicami
(opiekunami) ucznia

7. przeniesienie ucznia do innej (rownorzednej) klasy uchwala rady pedagogiczne;j

8. przeniesienie do innej szkoty

Whiosek o przeniesienie ucznia do innej szkoly dyrektor kieruje w przypadku, gdy uczen

W sposOb razacy narusza postanowienia statutu lub wewngtrznych regulaminéw szkoty
1 uczeszczajac do szkoty wywiera demoralizujacy wplyw na uczniow, a podjete s$rodki
wychowawcze 1 zastosowanie uprzednio kary nie przyniosly rezultatow w postaci poprawy

zachowania.

IV. SYSTEM REAGOWANIA:
System reagowania uwzglednia nastepujace zatozenia:

§ Nalezy reagowac na kazdg sytuacjg, w ktorej wystgpuje agresja 1 przemoc - brak reakcji
komunikuje uczniom, ze maja prawo tak si¢ zachowywac.

§ Dorazne sytuacje wymagaja szybkiej i zdecydowanej interwencji.

§ Wazne jest wykazywanie troski o ucznia (dotyczy to zaréwno ofiary jak i sprawcy).
Nie nalezy potepia¢ ucznia, ale wskazywaé na zte zachowania, wyraza¢ brak zgody
na stosowanie agresji 1 przemocy.

§ Kazda sytuacj¢ nalezy wnikliwie rozpatrywac.

§ Konieczne jest wspotdziatanie z innymi nauczycielami i1 pracownikami szkoty oraz
udzielanie sobie nawzajem wsparcia.

UWAGA !
KAZDA INTERWENCJA POWINNA ZOSTAC ODNOTOWANA W DOKUMENTACIJI
SZKOLNEJ - ZGODNIE Z PRZYJETYMI PRZEZ SZKOLE PROCEDURAMI.

V. FORMY DOKUMENTOWANIA INTERWENCJI:
1.Wpisy do dziennika np:
- termin i forma powiadomienia rodzicoOw, opiekunow,

- termin i tres¢ rozmowy z rodzicami, opiekunami,



- termin wizyty w domu ucznia, krotki opis przebiegu spotkania, itp.,
- udzielone nagany.

2. Wpisy do dziennika elektronicznego .

3. Wpisy do dziennika pedagoga szkolnego.

4. Indywidualne karty obserwacji ucznia (zeszyt ucznia)

5. Kontrakty zawierane z uczniem lub rodzicami, opiekunami.

VI. PROCEDURY:

PROCEDURA 1 : NIEODPOWIEDNI STROJ (brak mundurka, stréj ekstrawagancki, zbyt

swobodny, nadmierna bizuteria, makijaz, farbowane wtosy, itp.)

l.

A T

o x =2

Natychmiastowa reakcja nauczyciela — zwrocenie uwagi, zalecenie wprowadzenia
w wygladzie mozliwych zmian.

Whis do dziennika elektronicznego.

Powiadomienie wychowawcy.

Rozmowa dyscyplinujaca wychowawcy z uczniem.

Przeprowadzenie lekcji wychowawcze] na temat stroju stosowanego do miejsca
1 sytuacji, przypomnienie regulaminu ucznia, obowiazku noszenia mundurkow.
Powiadomienie rodzicéw (opiekundéw) ucznia.

W przypadku braku poprawy ze strony ucznia zgloszenie problemu do pedagoga.

Rozmowa wychowawcy, pedagoga z uczniem i jego rodzicami (opiekunami).

Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

PROCEDURA II : UZYWANIE KOMORKI NA LEKCJI

W sytuacji uzywania przez ucznia podczas zaje¢ telefonu komoérkowego lub innego urzadzenia

elektronicznego (aparaty fotograficzne, dyktafony, odtwarzacze multimedialne itp.):

1. Nauczyciel odbiera urzadzenie elektroniczne i deponuje u dyrektora szkoty, do momentu jego

osobistego odbioru przez rodzicow (opiekundw) ucznia.

2. Wpis do dziennieka elektronicznego.

3. Wplywu na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

PROCEDURA III: WAGARY, UCIECZKI Z LEKCJI

1. Powiadomienie rodzicéw (opiekundéw) przez wychowawce o nieobecnosciach ucznia.



2. W przypadku braku kontaktu z rodzicami lub opiekunami prawnymi, nauczyciel, pedagog,
dyrektor szkoty powiadamia Wydziat ds. Nieletnich Komendy policji w Goleniowie.

3. Rozmowa wyjasniajaco — dyscyplinujaca wychowawcy z uczniem.

4. Rozmowa wychowawcy, pedagoga z uczniem, jego rodzicami (opiekunami) majaca na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan.

Wspdlne ustalenia (moga by¢ w formie kontraktu) np.:

- zeszyt z obecnosciami na kazdej lekcji - podpisy nauczycieli, rodzicéw (opiekundow),

- wizyty kontrolne rodzicow (opiekunow) w szkole co 2 tygodnie, jezeli nastepuje poprawa —
rzadziej, w miarg potrzeb,

- zobowiazanie rodzicow (opiekunow) do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem,

-uczen jest zobowiazany uzupehic lekcje zgodnie z zaleceniami nauczycieli przedmiotowcow,

1. Godziny nieobecnosci ucznia w szkole powstate w wyniku wagaréw pozostaja
nieusprawiedliwione.

2. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

3. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.

4. W przypadku braku poprawy — dalsze wagary, rodzice (opiekunowie) nie wspotpracuja
ze szkola lub ich oddziatywania na dziecko sa nieskuteczne powiadomienie przez dyrektora
w porozumieniu z pedagogiem odpowiednich instytucji — Sadu Rodzinnego i Nieletnich, organu
prowadzacego szkote (ktéry moze nalozyé na rodzicow karg¢ pienigzna za niewypelnianie

obowiazku szkolnego przez dziecko).

PROCEDURA IV: UNIEMOZLIWIANIE PROWADZENIA ZAJEC

1. Ustne upomnienie przez nauczyciela.

2. W wypadku braku reakcji - wpis do dziennika elektronicznego i powiadomienie wychowawcy.

3. Wychowawca przeprowadza rozmoweg dyscyplinujaca z uczniem 1 powiadamia rodzicow
(opiekunow) o w/w fakcie.

4. Jezeli uczen nadal nie wykazuje poprawy, wychowawca w porozumieniu z dyrektorem udziela
nagany pisemnej 1 wysyla ja do rodzicow (opiekundw) z opisem zaistnialej sytuacji.

5. Rozmowa wychowawcy, pedagoga z uczniem i jego rodzicami (opieckunami) majaca na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan.

Wspolne ustalenia (moga by¢ w formie kontraktu) np.:

- zeszyt zachowan ucznia na danej lekcji, wpis nauczyciela i podpis rodzicéw (opiekundw),

- wizyty kontrolne rodzicow (opiekundow) w szkole,



6. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

7. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.

PROCEDURA V: FALSZOWANIE DOKUMENTOW SZKOLNYCH.

1. Powiadomienie wychowawcy.

2. Rozmowa wyjasniajaca wychowawcy z uczniem.

3. Wpis do dziennika elektronicznego.

4. Powiadomienie rodzicow (opiekunow) a gdy sprawa jest powazna wezwanie ich do szkoty.
5. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

6. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.

PROCEDURA VI: PALENIE PAPIEROSOW I E-PAPIEROSOW W SZKOLE

1. Powiadomienie wychowawcy.

2. Rozmowa dyscyplinujaca wychowawcy z uczniem, u$wiadomienie szkodliwosci palenia
papierosow.

3. Wpis do dziennika elektronicznego.

4. Uczen sprzata miejsce gdzie byly palone papierosy.

5. Powiadomienie rodzicéw (opiekunoéw).

6.Uczen przygotowuje i prezentuje na forum klasy referat (lub przygotowuje gazetkg) na temat
szkodliwosci palenia papierosow.

7.W przypadku wiarygodnych informacji na temat palenia papierosOw przez ucznia poza szkofta,
wychowawca przeprowadza rozmowe¢ wyjasniajaca z uczniem 1 powiadamia rodzicow
(opiekunéw).

8. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

PROCEDURA VII: KRADZIEZ NA TERENIE SZKOLY

1. Powiadomienie wychowawcy, pedagoga, a jezeli sytuacja tego wymaga dyrektora szkoty.

2. Rozmowa wychowawcy lub pedagoga z uczniem majaca na celu wyjasnienie okolicznos$ci
zdarzenia 1 motorow jego czynu.

3. Wychowawca lub pedagog w obecno$ci innego pracownika szkoly prosi podejrzanego ucznia
0 ujawnienie zawartosci kieszeni, plecaka lub torby. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie
dokona¢ czynnosci przeszukania — jest to czynnos$¢ zastrzezona dla Policji.

4. W przypadku gdy uczen odmawia ujawnienia zawarto$ci kieszeni, plecaka lub torby, nalezy



wezwac Policje.

5.Gdy sprawa jest powazna, dyrektor lub pedagog powiadamia Policje o kradziezy. Powiadomienie
rodzicow (opiekundéw) sprawcy oraz wspdlne ustalenie formy i terminu zado$¢uczynienia osobie
poszkodowane;.

6. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

7. Mozliwo$¢ zastosowania kary statutowe;.

PROCEDURA VIII: UZYWANIE WULGARYZMOW WOBEC ROWIESNIKOW,
AGRESJA SLOWNA

1. Poinformowanie wychowawcy klasy.

2. Wpis do dziennika elektronicznego.

3.Rozmowa wychowawcy z uczestnikami zaj$cia, wyjasnienie przyczyn, zatagodzenie konfliktu,
ugoda.

4. W przypadku powtarzajacych si¢ nieodpowiednich zachowan - powiadomienie rodzicow
(opiekunow).

5. Uczen przygotowuje i prezentuje na forum klasy referat na temat kultury osobistej

ze szczegOlnym uwzglednieniem kultury jezyka.

6. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

7. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.

PROCEDURA 1IX: ZACHOWANIA AGRESYWNE 1 STOSOWANIE PRZEMOCY
FIZYCZNEJ WOBEC ROWIESNIKOW

1. Natychmiastowa reakcja nauczyciela:

Rozdzielenie bijacych sig i udzielenie pomocy medycznej poszkodowanym.

2. Poinformowanie wychowawcy lub pedagoga, a jesli sytuacja tego wymaga — dyrektora.

3. Rozmowa wychowawcy lub pedagoga z uczestnikami zaj$cia, wyjasnienie przyczyn, ztagodzenie
konfliktu, ugoda.

4. Wpis do dziennika elektronicznego.

5. Powiadomienie rodzicéw (opiekundéw) uczniéw bioracych udzial w zajsciu.

6.Gdy sprawa jest powazna lub nieodpowiednie zachowania si¢ powtarzaja (pobicia, zaczepki,
wulgaryzmy, itp.) wezwanie rodzicow (opiekunow) do szkoty.

Podjecie wspolnych ustalen np.:

- skierowanie ucznia na badania psychologiczne, w celu otrzymania wskazowek jak dalej

postgpowac z dzieckiem,



- spisanie kontraktu z uczniem, ustalenie konsekwencji za famanie zasad.

7. Wptyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

8. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia np.: pisemna nagana dyrektora.

9. W przypadku powtarzajacych si¢ bojek lub innych nieodpowiednich zachowan spotkanie ucznia
z policjantem ds. nieletnich.

10. Gdy brak jest poprawy u ucznia, a wszystkie zastosowane $rodki nie przyniosty oczekiwanych
rezultatow, dyrektor w porozumieniu z pedagogiem powiadamia Policj¢ lub Sad Rodzinny

1 Nieletnich.

PROCEDURA X : ZASTRASZANIE, WYMUSZANIE, WYWIERANIE PRESJI

Dziatania wobec sprawcy:

1. Powiadomienie wychowawcy, pedagoga (ewentualnie dyrektora).

2. Przeprowadzenie rozmowy w celu wyjasnienia przebiegu zdarzen, gdy jest to mozliwe —
zado$¢uczynienie.

3. Wpis do dziennika elektronicznego.

4. Wezwanie rodzicow (opiekunow) do szkoly.

5. W przypadku braku poprawy — ponowna rozmowa z rodzicami (opiekunami) i ustalenie dziatan
na rzecz zmiany zachowania (skierowanie na badanie do PPP, zalecenie terapii, itp.).

6. Gdy sytuacje powtarzaja si¢ — powiadomienie Policji, skierowanie sprawy do Sadu Rodzinnego
1 Nieletnich.

7. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

8. Mozliwos¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia, np.: pisemna nagana dyrektora
Dziatania wobec ofiary:

1. Powiadomienie wychowawcy, pedagoga.

2. Przeprowadzenie rozmowy w celu wyjasnienia przebiegu zdarzen, udzielenie wsparcia.

3. Powiadomienie rodzicéw ucznia o zaistniatej sytuacji.

4. Otoczenie ucznia we wspotpracy z pedagogiem szczegdlnag opieka.

5. Mozliwos¢ skierowania ucznia na terapi¢ dla ofiar przemocy.

PROCEDURA XI: AKTY WANDALIZMU
1. Poinformowanie wychowawcy klasy. W przypadku powaznych zniszczen — powiadomienie
pedagoga 1 dyrektora.

2. Wpis do dziennika elektronicznego.



3. Przeprowadzenie z uczniem rozmowy, w celu rozpoznania przyczyn zachowania.

4. Wezwanie rodzicow (opiekunow) do szkoty.

5. Ustalenie wspdlnie z rodzicami (opiekunami) i uczniem sposobu i terminu naprawienia
wyrzadzonych szkdd lub uiszczenia optaty za ich naprawg.

6. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

7. Mozliwos$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.

PROCEDURA XII: ATAKI W STOSUNKU DO NAUCZYCIELI (agresja stowna,
wulgaryzmy)

1. Powiadomienie dyrektora, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego o zaistniatym fakcie.

2. Wopis do dziennika elektronicznego.

3. Powiadomienie rodzicéw (opiekundw) ucznia.

4. Ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych §wiadkow zdarzenia.

5. Rozmowa uczen-rodzic (opiekun)-nauczyciel-dyrektor celem ustalenia przyczyny takiego
zachowania, sposobu naprawienia relacji z nauczycielem, us§wiadomienie koniecznosci pracy nad
zmiang zachowania ucznia.

6. Przeproszenie nauczyciela przez ucznia.

7. Zlecenie uczniowi prac dodatkowych np. opracowanie referatu ,kultura jezyka” oraz
wygloszenie go na forum klasy.

8. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.

9. Mozliwos$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia, np.: pisemna nagana dyrektora.

PROCEDURA XIII: AGRESJA FIZYCZNA W STOSUNKU DO NAUCZYCIELI

1. Poinformowanie o zaistniatej sytuacji dyrektora, wychowawcy, pedagoga szkolnego

2. Wpis do dziennika elektronicznego.

3.Wezwanie do szkoly rodzicow (opiekundw) ucznia-agresora (natychmiastowe stawiennictwo)

4. Jesli doszto do uszkodzenia ciata nauczyciela:

- udzielenie pomocy medycznej,

- zabezpieczenie dowodow przestepstwa i §wiadkéw zdarzenia,

- powiadomienie Policji,

5. Rozmowa dyrektora, wychowawcy, pedagoga szkolnego, rodzicow (opiekundéw) 1 ucznia.

Zaleceniem konsultacji psychologicznej oraz podjgcia terapii radzenia sobie z agresja,



6. Przeproszenie nauczyciela przez ucznia,
7. Obnizenie oceny z zachowania,

8. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia, np.: pisemna nagana dyrektora,

PROCEDURA XIV : UZYSKANIE INFORMACJI, ZE UCZEN UZYWA ALKOHOLU LUB
INNYCH SRODKOW W CELU WPROWADZENIA SIE W STAN ODURZENIA BADZ
PRZEJAWIA INNE ZACHOWANIA SWIADCZACE O DEMORALIZACJI

1. Powiadomienie wychowawcy .

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

3.Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (opiekundéw) ucznia i przekazuje im uzyskana
informacje. Przeprowadza rozmowe w rodzicami oraz w ich obecnosci z uczniem. W przypadku
potwierdzenia informacji, wychowawca zobowiazuje ucznia do zaniechania negatywnego
postgpowania, rodzicow  zobowiazuje do  szczegdlnego nadzoru nad  dzieckiem.
Moze zaproponowaé rodzicom skierowanie dziecka do odpowiedniej poradni lub udziat dziecka
W programie terapeutycznym.
4. Wplyw na oceng z zachowania zgodnie z WZO.
5. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.
6.Gdy rodzice odmawiaja wspolpracy i nie stawiaja si¢ na wezwania, a naptywaja wiarygodne
informacj¢ o demoralizacji dziecka, pedagog w porozumieniu z dyrektorem powiadamia pisemnie
o zaistnialej sytuacji Sad Rodzinny i Nieletnich lub Policjg.
7.Podobnie gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej Srodki oddziatywan wychowawczych
(rozmowy z rodzicami, ostrzezenia ucznia , spotkania z pedagogiem, psychologiem, itp.), a ich
zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, pedagog w porozumieniem z dyrektorem
powiadamia Sad Rodzinny i Nieletnich lub Policj¢. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji
tych instytucji.
PROCEDURA XV: PODEJRZENIE, ZE NA TERENIE SZKOLY ZNAJDUJE SIE UCZEN
BEDACY POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB NARKOTYKOW

1. Powiadomienie wychowawcy.

Odizolowanie ucznia od reszty klasy. Ze wzgledu na jego bezpieczenstwo nie pozostawiasig
go samego. Stworzenie warunkow, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
Wzywanie lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwos$ci lub odurzenia, ewentualne udzielenie
pomocy medyczne;j.

2. Zawiadomienie dyrektora szkoly oraz rodzicow (opiekunow), ktorych zobowiazuje  sig



do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty. Gdy rodzice (opiekunowie) odmawiaja odebrania
dziecka, o pozostawieniu ucznia w szkole, czy przewiezieniu do  placowki stuzby zdrowia, albo
przekazaniu go funkcjonariuszom Policji - decyduje lekarz po ustaleniu stanu zdrowia ucznia
1 w porozumieniu z dyrektorem.

3. Gdy rodzice ucznia bedacego pod wplywem alkoholu odmawiaja przyjécia do szkoty, a on jest
agresywny, badz swoim zachowaniem daje powod do zgorszenia, albo zagraza zyciu lub zdrowiu
innych, dyrektor zawiadamia Policjg.

4. Jezeli powtarzaja si¢ przypadki przebywania ucznia na terenie szkoty pod wplywem alkoholu
lub  narkotykéw, dyrektor ma obowiazek powiadomienia Policji lub Sad Rodzinny i Nieletnich
5. Obnizenie oceny z zachowania.

6. Mozliwo$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.

PROCEDURA XVI: ZNALEZIENIE NA TERENIE SZKOLY SUBSTANCIJI
PRZYPOMINAJACEJ WYGLADEM NARKOTYK

1. Nauczyciel zachowujac $rodki ostrozno$ci zabezpiecza substancje przed dostgpem do niej osob
niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem, do przyjazdu Policji. Probuje w zakresie
dziatah pedagogicznych ustali¢ do kogo dana substancja nalezy.

2. Powiadomienie o zaistniatym zdarzeniu dyrektora i wezwanie Polic;ji.

3. Po przejezdzie Policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje i przekazuje informacje

dotyczace szczegdtow zdarzenia.

PROCEDURA XVII: PODEJRZENIE, ZE UCZEN POSIADA PRZY SOBIE SUBSTANCJE
PRZYPOMINAJACA NARKOTYK

1. Nauczyciel w obecno$ci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor) ma prawo zadacd
okazania substancji. Moze domaga¢ si¢ okazania zawarto$ci torby szkolnej, kieszeni
w odziezy ucznia, okazania innych przedmiotow mogacych mie¢ zwiazek z substancja.
Przeszukanie odziezy i teczki ucznia mozliwe jest tylko przez Policjg.

2.Powiadomienie = dyrektora,  rodzicow  (opiekuno6w) ucznia 1 wezwanie  ich
do natychmiastowego stawienia si¢ w szkole.

3.W przypadku gdy uczen odmawia wydania substancji i okazania zawartosci kieszeni ubrania,
dyrektor szkoty wzywa Policje, ktora dokonuje przeszukania odziezy i przedmiotéw nalezacych do
ucznia, zabezpiecza znaleziong substancj¢ 1 zabiera ja do analizy.

4. Gdy uczen wyda dobrowolnie substancjg, nauczyciel po jej zabezpieczeniu przekazuje ja Policji.



5.Nauczyciel stara si¢ ustali¢, od kogo uczen otrzymal substancj¢. Cale zdarzenie dokumentuje
doktadna notatka.
6. Obnizenie oceny z zachowania.

7. Mozliwos$¢ zastosowania jednej z form ukarania ucznia.

UWAGA:

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - w Polsce karalne jest:

- posiadanie kazdej ilosci srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,

- wprowadzanie do obrotu §rodkéw odurzajacych,

- udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia,

- wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajacych.

Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepisOw ustawy

0 postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktéry ukonczyt 13 lat, a nie

ukonczyt 17 lat.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI WYPADKU UCZNIA

Szkola Podstawowa z Oddzialami Sportowymi nr 5 w Goleniowie



PODSTAWA PRAWNA
Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 pazdziernika 2018r., w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2018r. poz. 1457, 1560 1 1669).

1.0 Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie jednolitych zasad w sprawie trybu i sposobu
postgpowania w wyniku zaistnialego wypadku ucznia na terenie Szkoly Podstawowej
z Oddziatami Sportowymi nr 5 w Goleniowie oraz podczas zaj¢¢ organizowanych poza terenem
szkoty.

2.0 Zakres procedury

Procedura obejmuje wszystkich pracownikoéw szkoty, uczniéw 1 ich rodzicow.

3.0 Postanowienia ogolne

1. Za bezpieczenstwo ucznidw sa odpowiedzialni nauczyciele.

1) W czasie zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych czy opiekunczych petna odpowiedzialno$¢
za zdrowie 1 zycie ucznia ponosi nauczyciel prowadzacy zajgcia planowane (sprawujacy
opieke), réwniez zastepujac nieobecnego nauczyciela.

2) W czasie przerw migdzy lekcjami - nauczyciel dyzurujacy.

3) W czasie zaj¢¢ zorganizowanych poza szkota - nauczyciel 1 ustalony opiekun.

Szkota odpowiada wigc za uczniow od momentu ich przyj$cia do momentu ich wyjscia ze szkoty,
jak réwniez w czasie zaje¢ organizowanych poza szkota np. lekcje plenerowe, wyjazdy,
wycieczki, zawody sportowe, wyjscia pod opieka nauczyciela itp.

2. Przed rozpoczgciem zaj¢¢ nauczyciel ma obowiazek sprawdzi¢ czy sprzgt sportowy,
urzadzenia techniczne, pomoce naukowe oraz inne narzedzia wykorzystywane w czasie zajec,
a takze pomieszczenia lekcyjne nie stwarzaja zagrozenia bezpieczenstwa dla ucznia.
Jezeli stan techniczny budzi zastrzezenia, nauczyciel nie ma prawa z nich korzystac,
a o zaistniatym zagrozeniu natychmiast powiadamia Dyrektora szkoty.

1). Pelna odpowiedzialno$¢ za wypadek ucznia znajdujacego si¢ pod opieka nauczycieli

1 wychowawcow ponosi szkota, a doktadnie jej Dyrektor.

2) Wypadek ucznia to zdarzenie nagle, wywolane przyczyna zewngtrzna, powodujace uraz lub
$mier¢, ktore nastapito w trakcie pozostawania ucznia pod opieka szkoty.

3) Wypadkiem ucznia nie jest zdarzenie:

a) pozbawione cechy nagtosci,

b) ktore nie jest wywolane przyczyna zewngtrzng (czynnik wewngtrzny np. choroba),



c¢) ktore nie spowodowato urazu lub §mierci,
d) zaistniale w czasie, w ktorym uczen nie pozostawal pod opieka szkoty np.samowolnie
opuscit zajecia i teren szkoty,

e) wywolane wylacznie przez samego ucznia (np. samookaleczenie).

4.0 Algorytm post¢powania

1. Pracownik szkoty, ktory powzial wiadomos¢ o wypadku ucznia, niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajac fachowa pomoc medyczna,

a w miar¢ mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy.

2. Kazdy uczen szkoly, ktéry ulegl wypadkowi lub jest jego $wiadkiem ma obowiazek
niezwlocznie poinformowac o tym zdarzeniu nauczyciela lub innego pracownika szkoty.

3. Postgpowanie w sytuacji zaistnienia wypadku lekkiego, ktory nie wymaga interwencji
lekarza.

1) Po stwierdzeniu zdarzenia, w wyniku ktérego uczen doznal stluczenia,
powierzchownego zadrapania lub zranienia nalezy odprowadzi¢ go do gabinetu pielggniarki
szkolnej celem udzielenia pierwszej pomocy. Osoba odprowadzajaca ucznia moze by¢ réwniez
pracownik obstugi szkolnej . Jezeli stan ucznia nie pozwala na przejscie do gabinetu, nauczyciel lub
inny pracownik szkoly wzywa pielgegniarke na miejsce zdarzenia.

2) W razie nieobecnosci pielggniarki uczniowi pomocy udziela osoba wyznacona do
udzielania pierwszej pomocy lub inna majaca przeszkolenie w tym zakresie .

3) Osoba udzielajaca pomocy jest zobowiazana ustali¢, czy uczen nie cierpi na chorobe,
ktéra w potaczeniu z urazem moze stanowi¢ zagrozenie dla jego zdrowia lub zycia —w takim
wypadku nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.

4) O wypadku 1 jego przyczynach nauczyciel powiadamia Dyrektora szkoty.
Rodzice (prawni opiekunowie) ucznia informowani sa o zaistnialym zdarzeniu przez osobg
pod ktoérej opieka byl uczen w chwili doznania uszczerbku na zdrowiu lub udzielajaca
pomocy poszkodowanemu. Z rodzicami poszkodowanego ustala si¢ ewentualna konieczno$¢
odbioru ucznia ze szkoty przed zakonczeniem zajec.

5) Jezeli przyczyna zdarzenia byla wadliwo$¢ lub niesprawnos$¢ urzadzen szkolnych,
nauczyciel natychmiast zaprzestaje jego dalszego uzytkowania, fakt ten zglasza kierownikowi
gospodarczemu 1 w miar¢ mozliwosci zabezpiecza sprzet przed dalszym z niego korzystaniem.
4. Postgpowanie w sytuacji zaistnienia wypadku lekkiego, ktore moze wymagaé interwencji

lekarza.



1) Po stwierdzeniu, ze wypadek, ktéremu ulegt uczen, wymaga specjalistycznej pomocy
(np. zwichnigcie, skrgcenie, rana wymagajaca zszycia), nalezy skontaktowac si¢ z rodzicami
(prawnymi opiekunami) poszkodowanego 1 wspoélnie ustali¢ przebieg dalszego udzielenia
dziecku pomocy (np. konieczno$¢ wizyty u lekarza specjalisty).

W sytuacji wymagajacej natychmiastowego reagowania nalezy wezwacé pogotowie ratunkowe.

2) Do czasu przybycia rodzicow poszkodowanego lub wezwanego pogotowia
ratunkowego, pielggniarka szkolna lub osoba przeszkolona w udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedycznej podejmuja niezbgdne czynnos$ci ratujace zdrowie 1 Zycie ucznia.

3) Uczniowi nie podaje si¢ zadnych lekow bez konsultacji z rodzicami (prawnymi
opiekunami).

4) Jezeli przyczyna zdarzenia byla wadliwo$¢ lub niesprawnos$¢ urzadzen szkolnych,
nauczyciel natychmiast zaprzestaje jego dalszego uzytkowania, miejsce wypadku pozostawia
si¢ nienaruszone. Fakt ten zglasza Dyrektorowi szkoty, ktory zabezpiecza sprzet i miejsce do czasu
dokonania ogledzin przez zespdt powypadkowy.

5. Postgpowanie w sytuacji zaistnienia wypadku powodujacego ci¢zkie uszkodzenie ciata
lub ze skutkiem $miertelnym.

1) W sytuacji, kiedy nastapito cigzkie uszkodzenie ciata, nalezy natychmiast wezwacé
pogotowie ratunkowe, a do czasu jego przyjazdu pielggniarka szkolna lub osoba przeszkolona
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej podejmuja niezbedne czynnosci
ratujace zdrowie i Zycie ucznia.

2) Nauczyciel lub inny pracownik szkoty bedacy na miejscu zdarzenia zabezpiecza
miejsce wypadku 1 natychmiast wzywa Dyrektora szkoly. Dyrektor zabezpiecza miejsce
wypadku w sposob wykluczajacy dopuszczenie os6éb niepowolanych do czasu przybycia
policji 1 dokonania ogledzin przez zespdt powypadkowy. Jezeli czynnosci zwiazanych
z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykona¢ Dyrektor, wykonuje je upowazniony
przez Dyrektora pracownik szkoty.

3) Jezeli przyczyna zdarzenia byla wadliwo$¢ lub niesprawnos$¢ urzadzen szkolnych,
nauczyciel natychmiast zaprzestaje jego dalszego uzytkowania. Fakt ten zglasza Dyrektorowi
szkoty, ktory zabezpiecza sprzet w sposob wykluczajacy dalsze z niego korzystanie 1 dostep
do niego 0so6b niepowotanych.

4) W obu przypadkach Dyrektor szkoly informuje o zdarzeniu rodzicow (prawnych
opiekundéw) poszkodowanego, w razie zgonu policjg.

5) Do czasu przybycia policji teren wypadku pozostaje zabezpieczony tak, by bylo



mozliwe petne ustalenie okolicznos$ci i1 przyczyn zdarzenia.
6. Postgpowanie w razie wypadku poza zajgciami edukacyjnymi 1 poza terenem szkoty.

1) Jezeli wypadek ma miejsce poza terenem szkoly, nauczyciel sprawujacy opiek¢ nad
uczniem podejmuje decyzj¢ o wezwaniu pogotowia ratunkowego, a o zaistnialtym wypadku
telefonicznie powiadamia Dyrektora oraz rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia.

2) Jezeli wypadek ma miejsce podczas wycieczki, wyjazdu poza szkote wszystkie
stosowne decyzje podejmuje kierownik wycieczki/imprezy w pelni odpowiedzialny
za bezpieczenstwo uczniow.

3) W sytuacjach zaistnienia wypadku powodujacego cigzkie uszkodzenie ciata lub zgon
postegpuje zgodnie z ust. 5.

7. Obowiazek powiadamiania.

1) W sytuacji udzielania pierwszej pomocy przez nauczyciela prowadzacego zajecia
zuczniami jest on zobowiazany do ustalenia opiekuna dla pozostalych uczniow.
Pozostawienie uczniow bez opieki jest niedopuszczalne.

2) Po przybyciu do szkoly rodzice (prawni opiekunowie) lub lekarz pogotowia
ratunkowego przejmuja odpowiedzialno$¢ za ucznia. Szkota udziela tym osobom wszelkiej
mozliwej pomocy.

3) O kazdym wypadku zawiadamia si¢ niezwlocznie:

a) rodzicow (prawnych opiekundéw) poszkodowanego;

b) pracownika stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy;

¢) koordynatora ds. bezpieczenstwa,

d) organ prowadzacy szkotg;

e) radg rodzicow.

4) Organ prowadzacy szkolg¢ 1 rad¢ rodzicow informuje si¢ w formie zgloszenia
przekazywanego na biezaco w wersji papierowe]j. Informacje przygotowuje pracownik stuzby
bhp na podstawie dokumentacji z wypadkow ucznidéw.

5) O wypadku $miertelnym, cigzkim i1 zbiorowym zawiadamia si¢ niezwlocznie
prokuratora i kuratora o$§wiaty.

a) Za $miertelny wypadek ucznia uwaza si¢ wypadek, w wyniku ktérego nastapita $mieré¢
w okresie nieprzekraczajacym 6 miesigcy od dnia wypadku;

b) Za cigzki wypadek ucznia uwaza si¢ wypadek, w wyniku ktorego nastapito cigzkie
uszkodzenie ciata, takie jak: utrata wzroku, shuchu, mowy, zdolnosci rozrodczej lub inne

uszkodzenie ciata albo rozstrd] zdrowia, naruszajace podstawowe funkcje organizmu, a takze



choroba nieuleczalna lub zagrazajaca zyciu, trwala choroba psychiczna albo trwate, istotne
zeszpecenie lub znieksztalcenie ciala;

c) Za zbiorowy wypadek uwaza si¢ wypadek, ktoremu ulegly w wyniku tego samego
zdarzenia co najmniej dwie osoby.

6) O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia si¢ niezwlocznie
panstwowego inspektora sanitarnego.

7) Zawiadomien, o ktérych mowa w pkt. 5 1 6, dokonuje Dyrektor lub upowazniony
przez niego pracownik szkoty.

8) Nauczyciel pelniacy opiek¢ nad uczniem w momencie wystapienia zdarzenia,
wypetnia niezwlocznie Kartg zgloszenia wypadku ucznia (zatacznik nr 1), ktdry znajduje sig
w sekretariacie szkoty oraz stronie internetowej szkotly i1 przekazuje ja bezposrednio pracownikowi
stuzby bhp lub koordynatorowi ds. bezpieczenstwa.

9) Osoba bedaca swiadkiem wypadku (najczg$ciej nauczyciel, ewentualnie uczen)
wypelia (podczas rozmowy z czlonkami zespolu powypadkowego) Informacje $wiadka
wypadku (zalacznik nr 2).

10) Jezeli wypadek ucznia w szkole zglasza rodzic (prawny opiekun) poszkodowanego,
ma on obowiazek wypelni¢ Kartg zgtoszenia wypadku ucznia.

8. Zespot powypadkowy.

1) Cztonkéw zespotu powypadkowego powotuje Dyrektor.

2) W sktad zespotu wchodzi pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
koordynator ds. bezpieczenstwa.

3) Jezeli z jakichkolwiek powoddéw nie jest mozliwy udziat w pracach zespolu jednej
z 0s0b powyzej wymienionych, Dyrektor powotuje w jej miejsce innego pracownika szkoty
przeszkolonego w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Jezeli w skladzie zespotu nie moga
uczestniczy¢ ani pracownik shuzby bezpieczenstwa 1 higieny pracy ani  koordynator
ds. bezpieczenstwa, w sklad zespotu wchodzi Dyrektor oraz pracownik szkoty przeszkolony
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

4) W sktadzie zespolu powypadkowego moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu
prowadzacego, kuratora o§wiaty lub rady rodzicow.

5) Przewodniczacym zespotu jest pracownik stuzby bhp, a jezeli nie ma go w sktadzie
zespotu — koordynator ds. bezpieczenstwa. Jezeli w zespole nie uczestniczy ani pracownik
stuzby bhp ani koordynator ds. bezpieczenstwa, przewodniczacego zespolu sp6osrod

pracownikow szkoly wyznacza Dyrektor.



6) Zespot powypadkowy obowiazany jest:

a) zbadac¢ okolicznosci, ktore mogly mie¢ wplyw na powstanie wypadku;

b) wystucha¢ wyjasnien od poszkodowanego, jesli stan jego zdrowia na to pozwala,

¢) zasiggna¢ informacji od $wiadkéw wypadku,

d) zasiegna¢ opinii lekarza,

e) zebra¢ inne dowody dotyczace wypadku,

f) dokona¢ prawnej kwalifikacji wypadku,

g) sporzadzi¢ Protokot powypadkowy (zatacznik nr 3) nie pozniej niz w ciagu 14 dni
od daty uzyskania zawiadomienia o wypadku. Przekroczenie 14 dniowego terminu moze nastapic
w przypadku, gdy wystapia uzasadnione przeszkody lub trudnosci uniemozliwiajace sporzadzenie
protokotu w wyznaczonym terminie.

7) W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespotu.

8) Cztonek zespolu, ktory nie zgadza si¢ ze stanowiskiem przewodniczacego, moze
ztozy¢ zdanie odrgbne, ktore odnotowuje si¢ w protokole powypadkowym.

9) Przewodniczacy zespotu poucza rodzicéw (prawnych opiekunow) poszkodowanego
o przystugujacych im prawach w toku postgpowania powypadkowego.

9. Zatwierdzenie protokotu powypadkowego.

1) Protokot powypadkowy podpisuja cztonkowie zespotu oraz Dyrektor szkoty po jego
sporzadzeniu.

2) Jezeli do tresci protokotu powypadkowego nie zostaty zgloszone zastrzezenia przez
rodzicéw ucznia poszkodowanego postgpowanie powypadkowe uznaje si¢ za zakonczone.

3) Protokot powypadkowy sporzadza si¢ w trzech egzemplarzach, dla:

a) rodzicoOw poszkodowanego matoletniego;

b) szkoly, ktora przechowuje go w dokumentacji powypadkowej wypadku ucznia;

¢) organu prowadzacego lub kuratora oswiaty (na wniosek).

4) Z trescia protokolu powypadkowego 1 innymi materiatami postgpowania
powypadkowego zaznajamia si¢ rodzicow (prawnych opiekunoéw) poszkodowanego matoletniego.

5) Protokét powypadkowy dorgcza sie¢ osobom uprawnionym do zaznajomienia si¢ z
materiatami postgpowania powypadkowego. W ciagu 7 dni od dnia doreczenia protokotu
powypadkowego osoby, o ktorych mowa w pkt. 4 moga ztozy¢ zastrzezenia do ustalen protokotu.

6) Zastrzezenia sktada si¢ na pisSmie przewodniczacemu zespotu. Zastrzezenia
rozpatruje przewodniczacy zespotu, a w przypadku dotyczacym wypadkdéw cigzkich 1 $miertelnych

- organ prowadzacy.



7) Zastrzezenia moga dotyczy¢ w szczegolnosci:

a) niewykorzystania wszystkich $rodkow dowodowych niezbgdnych dla ustalenia stanu
faktycznego;

b) sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym.

8) Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy szkote moze:

a) zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub
przeprowadzenie okreslonych czynno$ci dowodowych;

b) powota¢ nowy zesp6t celem ponownego przeprowadzenia postgpowania
powypadkowego.

10. Postanowienia koncowe.

1) Pracownik stuzby bhp prowadzi ewidencj¢ wypadkéw uczniow w szkole w formie
Rejestru wypadkoéw uczniow (zatacznik nr 4). Wpisy na biezaco potwierdza wlasnym podpisem
Dyrektor szkoly.

2) Rejestr wypadkow stuzy celom statystycznym i informacyjnym przy sporzadzaniu
np. raportu o stanie bezpieczenstwa w szkole.

3) W sytuacji zagrozenia zycia udziela si¢ pierwszej pomocy dzieciom bez wzgledu na
swiatopoglad, wyznanie czy inne okoliczno$ci zgloszone przez rodzicoOw (prawnych opiekundéw).

4) Dyrektor omawia z pracownikami szkoty okolicznos$ci 1 przyczyny wypadkéw oraz
ustala §rodki niezbedne do zapobiezenia im.

5) Szkota wyposazona jest w apteczki pierwszej pomocy przedmedycznej (réwniez
apteczki przenosne). Za wyposazenie apteczek 1 sprawdzanie dat waznosci jej zawartosci
odpowiedzialna jest pielegniarka szkolna.

6) Nauczyciele sa zobowiazani do zabierania apteczek przenos$nych na kazde wyjscie

ucznidow poza teren szkoty.

5.0 Dokumenty zwigzane:

1. Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. ( Dz. U. z2015r. poz. 2156 z p6ézn. zm.).
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placowkach

(Dz. U. z2003r. Nr 6, poz. 69).

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 1 lipca 2009r. w sprawie ustalania okolicznosci
1 przyczyn wypadkow przy pracy (Dz. U. z 2009r. Nr 105, poz. 870).

4. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 pazdziernika 2018r., w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny



w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placowkach (Dz. U. z 2018r. poz. 1457, 1560 1 1669)

Zalacznik nr 1

ZGLOSZENIE WYPADKU UCZNIA

3. Czy osoba sprawujaca nadzor nad poszkodowanym uczniem byta obecna w chwili wypadku

w miejscu, w ktorym zdarzyt si¢ wypadek TAK/NIE Jezeli nie, to z jakiego powodu

4. Rodzaj i miejsce uszkodzenia ciata ............oooiiiiiiiiii i
UdZICIONA POIMOC . ..ottt et ettt et e e e tate et e steeaeesiae e
Kto udzielit pierwsZe] POMOCY .....uuiiti ittt e e e et e e e e aee s

5. Zgloszenie wypadku rodzicom (prawnym opiekunom)  TAK/NIE

Sposob zgloszenia...........c.ooviiiiiiiiii Powdd niezgloszenia ................



Data zgloszenia wypadku Imie i nazwisko osoby zglaszaja cej wypadek
Zatacznik nr 2
PROTOKOE POWYPADKOWY NF ..cuvrvererrenrensensessesensenes
1. Zespot powypadkowy w sktadzie:

) T OO OO SOSUR USSR
(imie i nazwisko, stanowisko)

) ISP
(imie i nazwisko, stanowisko)

dokonat w dniach .......cccooceviininninn. ustalen dotyczacych okoliczno$ci przyczyn wypadku,

jakiemu w dniu ................ o godz............. Ule@H(@) oo

(imie i nazwisko ucznia)

zklasy ...cocveveenen. SZKOY oo, Ur0dZONY(Q) weevveeeeeeeiieeieeie e
(nazwa i adres szkoty)

V301 (V4 €1 4 € ) IR SRR S

2. Rodzaj wypadku ($miertelny, zbiorowy, cigzKi,lekKi) .......ccceeviiriiiiiiiiniiiiiiiieieeeceeeee e

3. Rodzaj urazu i jego opis



9. Czy osoba sprawujaca bezposrednia pieczg nad poszkodowanym byta obecna w chwili wypadku
w miejscu, w ktérym zdarzyl si¢ wypadek (jezeli nie - podaé, z jakiej przyczyny)

12. Poszkodowanego, jego rodzicow (prawnych opiekundéw) zapoznano z trescia niniejszego
protokotu oraz pouczono o mozliwos$ci, sposobie i1 terminie ztozenia zastrzezen.

Podpis pouczonych:



14. Data podpisania protoKOIU: .........c.ceeviiiiiiiieiieeeeeee e
15. Podpisy cztonkdéw zespotu:

Potwierdzenie przez osoby uprawnione:

1) zaznajomienia si¢ z protokotem i innymi materiatami postgpowania powypadkowego:

Zatacznik
nr3
Zalacznik do protokolu nr
ustalenia okolicznosci 1 przyczyn wypadku
ucznia
INFORMACJA
Swiadka Wypadku Pana(1).........c.eeciiiiieniiiiiieie ettt et naeenaes
1MIC 0JCA evvenvreeiiieiieeieeeiieenie 101 GRS W ettt ettt s
V3 (oY 4 €1 (ST o] (<] ) RSP RRUSRRI
zatrudnionego(€]) NA STANOWISKU ....c.eiiiiiriiiiiieiie ettt ettt e et et eebeesaaeesaesaaeeseeesseenseesnsaens
na okoliczno$¢ wypadku jakiemu ulegt(a) w dniu ........ccccceeeerennennen. 0 80dZ. weovviiiiiiiieieeeee
W ottt ettt 1016775 | RSO SOPRRPUP z klasy ..........
(miejsce wypadku) (imie i nazwisko ucznia)

Swiadek przedstawit informacje dotyczaca okolicznosci zdarzenia przed zespotem powypadkowym

w skladzie:



To wszystko, co w zwiazku z wypadkiem UCZnia.............ooviiiiiiiiiiiiii e

jest mi wiadome.

Na tym zakonczono i po przeczytaniu podpisano
Podpisy cztonkéw zespotu powypadkowego Czytelny podpis swiadka wypadku



Zatacznik nr 4
REJESTR WYPADKOW

UCZNIOW SZKOTY ittt W ottt
Imig¢ i nazwisko (wskazanie klasy lub innej jednostki podziatu organizacyjnego oséb pozostajacych
pod opieka szkoty lub placowki):

Data i rodzaj wypadku:

Miejsce wypadku i rodzaj zajec:



Rodzaj urazu 1 jego opis:

Okolicznosci wypadku

Udzielona pomoc:

Srodki zapobiegawcze, wydane zarzadzenia:

Uwagi:

Podpis dyrektora szkoty lub placowki:

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA
CYBERPRZEMOCY

Szkola Podstawowa z Oddzialami Sportowymi nr 5 w Goleniowie

Zapobieganie zjawisku cyberprzemocy
1. Przeprowadzenie rozmoéw 1 spotkan z cala spotecznoscia szkolna (uczniami, nauczycielami
1 rodzicami oraz innymi pracownikami szkoty) na temat zasad korzystania 1 zagrozen ptynacych

z uzytkowania roznorodnych technologii informacyjnych i komunikacyjnych.



2. Podejmowanie reakcji 1 dziatan w wypadku kazdorazowego ujawnienia lub podejrzenia
cyberprzemocy.

3. Zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie zabezpieczajace przed dostgpem do tresci
w Internecie, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla prawidlowego rozwoju psychicznego uczniow.

4. Przypominanie o statutowym zakazie rejestracji obrazu lub dzwigku bez zgody osob, ktorych
dotyczy.

5. Udzielanie wsparcie uczniom i rodzicom poprzez zamieszczenie i aktualizowanie na stronie
internetowej szkoty informacji o serwisach internetowych 1 organizacjach pozarzadowych
zajmujacych si¢ tematyka cyberzagrozen.

6. Przestrzeganie ponizszych procedur reagowania na cyberprzemoc dotyczacych zachowan

1 dziatan wobec: ofiary, sprawcy, swiadka.

Reagowanie na cyberprzemoc
Ustalenie okoliczno$ci zdarzenia.
Zglaszanie wypadkow cyberprzemocy odbywa si¢ wedlug nastepujacej zasady:
- uczen ofiara lub $wiadek cyberprzemocy informuje wychowawce klasy lub w wypadku jego
nieobecnosci pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty o wystapieniu takiego zjawiska,
- pedagog szkolny i dyrektor szkoly powinni dokona¢ analizy zdarzenia 1 zaplanowacé dalsze
postegpowanie,

- do szkoty nalezy ustalenie okolicznos$ci zdarzenia i ewentualnych $wiadkdéw, przeprowadzenie
rozmow z ofiara, §wiadkami 1 sprawcami incydentu. Nie wolno konfrontowac sprawcy z ofiara!
- w zabezpieczeniu dowodoéw wazna jest rola nauczyciela informatyki, ktory pomoze w ustaleniu
sprawcy.
Wszystkie dowody powinny by¢ zarejestrowane, zapisane. Trzeba zanotowacé, kiedy je otrzymano,
ich tres¢, adres mail, numer telefonu, adres strony internetowej, na ktorej pojawity si¢ szkodliwe

tresci.

Dzialania wobec sprawcy cyberprzemocy

W przypadku, gdy sprawca cyberprzemocy jest uczniem szkoty, pedagog szkolny powinien podjaé
dalsze dziatania:

a) przeprowadzenie rozmowy z uczniem - sprawca,

- celem rozmowy powinno by¢ ustalenie okoliczno$ci zdarzenia, wspolne zastanowienie sig

nad jego przyczynami i probowanie rozwigzania sytuacji konfliktowej,



- sprawca powinien dosta¢ jasny i zdecydowany komunikat o tym, ze szkota nie akceptuje zadnych
form przemocy,

- nalezy z uczniem omoéwi¢ skutki jego postgpowania i poinformowa¢ o konsekwencjach, jakie
zostang wobec niego zastosowane,

- sprawca powinien zosta¢ zobowiazany do usunigcia szkodliwych materiatow z sieci,

- wazne jest znalezienie sposobow zado$cuczynienia wobec ofiary cyberprzemocy,

- jezeli jest kilku sprawcdw, rozmawia¢ z kazdym osobno

- nie konfrontowa¢ sprawcy z ofiara.

b) powiadomienie rodzicéw sprawcy i omoéwienie z nimi zachowania dziecka:

- rodzice sprawcy powinni by¢ powiadomieni o zdarzeniu, zapoznani z dowodami i decyzja
w sprawie dalszego postgpowania oraz podjetych przez szkote srodkach dyscyplinarnych wobec
ich dziecka,

- nalezy pozyskac rodzicow do wspotpracy i ustali¢ jej zasady,

c) objecie sprawcy pomoca psychologiczno- pedagogiczna:

- praca z uczniem powinna zmierza¢ w kierunku pomocy uczniowi w zrozumieniu zachowania,
W zmianie postgpowania i postawy ucznia,

- pomoc ta moze by¢ udzielona przez pedagoga szkolnego i wychowawce,

- w szczegbdlnym przypadku moze by¢ koniecznos$¢ skierowania na dalsze badania specjalistyczne

1 terapig.

Srodki dyscyplinarne wobec sprawcy:

a) powinno si¢ stosowac standardowe procedury stosowane wobec sprawcow kazdej przemocy, ale
warto rozszerzy¢ je o czasowy zakaz korzystania z komputera , tabletu czy telefonu i to zaréwno
w szkole jak i w domu,

b) celem sankcji powinno by¢ zatrzymanie przemocy, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
poszkodowanemu uczniowi, wzbudzenie w sprawcy refleksji na temat swojego zachowania,
pokazanie catej spotecznos$ci szkolnej, ze cyberprzemoc nie bgdzie tolerowana,

¢) podejmujac decyzje o karze nalezy bra¢ pod uwagg:

- rozmiar i rangg szkody,

- czas trwania przesladowania,

- $wiadomos$¢ popetnionego czynu,

- motywacjg sprawcy,

- rodzaj rozpowszechnionego materiatu.



Dzialania wobec ofiary cyberprzemocy.

a) wsparcie psychiczne (ofiara kazdego rodzaju przemocy potrzebuje zawsze wsparcia osoby
dorostej),

b) podczas rozmowy z uczniem, ktory jest ofiara cyberprzemocy, nalezy zapewni¢ go o tym,
ze postapit wihasciwie zglaszajac wydarzenie. Powinno mu si¢ powiedzie¢, ze rozumie sig,
w jak trudnej jest sytuacji i zapewni¢ go, ze nikt nie ma prawa tak si¢ wobec niego zachowywac.
Ochrona $wiadkéw, ktorzy zglaszaja zdarzenie. Swiadkowie powinni by¢ objeci profesjonalna
ochrona, a wszystkie dzialania powinny by¢ tak prowadzone, aby zapewnialy bezpieczenstwo nie
tylko ofierze, ale i §wiadkom cyberprzemocy. Wazne jest, by w wyniku interwencji nie narazac¢
swiadka na grozby i zdarzenia ze strony sprawcy. Cate postgpowanie powinno by¢ prowadzone

w sposoOb bardzo dyskretny.

Notatka stuzbowa.

Pedagog/psycholog szkolny 1 wychowawca zobowiazany jest do sporzadzenia notatki stuzbowe;j
z rozmoOw ze sprawca, poszkodowanym, ich rodzicami oraz $wiadkami zdarzenia. Jezeli rozmowa
byla np. w obecnosci innego nauczyciela powinien on rowniez ja podpisaé. Jezeli zabezpieczono

jakie$ dowody, powinny by¢ zalaczone do dokumentacji.

Zawiadomienie sadu rodzinnego i policji.

Wigkszos$¢ incydentow mozna zatatwi¢ w szkole. Sa jednak sytuacje wymagajace powiadomienia
sadu rodzinnego. Dzieje si¢ tak, gdy rodzice odmawiaja wspolpracy ze szkota, a sprawca nie
zaniechat dotychczasowego postgpowania. Podobnie jest tez, gdy szkota wykorzysta wszystkie
dostgpne $rodki, a uczen nie wykazuje poprawy zachowania. W wypadku bardzo drastycznych
aktow agresji z naruszeniem prawa dyrektor szkoty zgtasza ten fakt policji, ktora prowadzi dalsze

dziatania.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ Z
ODDZIALAMI SPORTOWYMI NR 5§ W GOLENIOWIE W SYTUACJI:



CHOROB PRZEWLEKLYCH

ASTMY OSKRZELOWEJ

CUKRZYCY

HIPOGLIKEMII

AUTYZMU DZIECIECEGO I ZESPOLU ASPERGERA
DEPRESJI

ADHD

HEMOFILII

PADACZKI

Choroba przewlekla to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy sig brakiem
nasilonych objawéw chorobowych. W przebiegu chorob przewlektych moga nastapi¢ zaostrzenia
objawow, zmniejszenie si¢ ich lub czasowe ustapienie”

W przeciwdziataniu tym konsekwencjom oprdocz rodzicow, lekarzy czy psychologéw, ogromna role
odgrywaja nauczyciele. Podczas lekcji i innych zaje¢ w szkole, w klasie, podczas wycieczek
1 bezposrednich rozméw z dzieckiem moga pomdéc mu w poradzeniu sobie z wieloma
psychologicznymi i spotecznymi skutkami choroby. Moga tez wzbudzi¢ w dziecku motywacj¢
do dziatania, rozbudzi¢ pasj¢ i zainteresowania, stworzy¢ wiele sytuacji, w ktorych dziecko bedzie
mogto wykaza¢ si¢ samodzielno$cia i pomystowos$cia oraz osiagnac sukces.

Przeciwdziatanie niekorzystnym skutkom choroby przewlekltej, polega migdzy innymi
na udzielaniu dziecku 1 jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z choroba
i pomimo choroby. W wielu wymienionych obszarach bardzo pomocny moze by¢ nauczyciel —
wychowawca, ktory jest na co dzien blisko swojego ucznia, zna dziecko, jego chorobg oraz
problemy, z ktorymi si¢ na co dzien spotyka. Zna takze zainteresowania, uzdolnienia, mozliwosci
a takze specjalne potrzeby swojego ucznia. Dzigki temu, wraz z calym gronem pedagogicznym
a takze specjalistami (lekarzami, psychologami) i rodzicami, moze stworzy¢ calo$ciowy plan
pomocy 1 wsparcia dla dziecka na terenie swojej szkoty. Pozwoli to na zapewnienie choremu
uczniowi odpowiedniej opieki i poczucia bezpieczenstwa oraz odpowiednich warunkéw do nauki
1 rozwoju.

1. Co szkola powinna wiedzieé¢

* Krotka historia choroby

* Specjalne potrzeby dziecka

* Procedury medyczne wymagajace wykonania w trakcie pobytu dziecka w szkole

* Specjalne potrzeby dietetyczne

* Potrzeby zwiazane z transportem



» Glowne problemy dziecka i1 konieczne $srodki ostroznosci

* Plan postgpowania i1 procedury wymagane w nagtych sytuacjach

* Osoby i instytucje, z ktorymi trzeba si¢ skontaktowac

* Podzial zadan i zakresu odpowiedzialnosci

Obowiazkiem dorostych jest tworzenie w szkole, w przedszkolu i w domu rodzinnym takich
warunkow, aby wszystkie dzieci, niezaleznie od tego czy sa chore, czy zdrowe, mogty czué si¢
bezpiecznie, uczyc¢ sig, bawic 1 rozwijaé. Aby sprosta¢ tym zadaniom trzeba:

* Pozna¢ swojego ucznia;

* Poznac istotg jego choroby;

* Pozna¢ rodzicow i nawiaza¢ z nimi stata wspotprace.

Glowne procedury pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania w szkole:

» Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i1 fizycznego oraz zaufania do grupy
i nauczyciela.

* Pomoc w pokonywaniu trudno$ci, uczenie samodzielno$ci oraz nowych umiejgtnosci.

* Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji w zespole klasowym, zapobieganie konfliktom.
* Przygotowanie dzieci zdrowych na spotkanie chorego kolegi, pomoc w akceptacji ewentualnych
odmiennosci. Poinstruowanie uczniow, jak nalezy chroni¢ chorego kolegg i w jaki sposob mozna
mu pomagac. Zawarcie na ten temat umowy z klasa.

* Traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka zespotu klasowego, na réwni z innymi
dzieé¢mi, z takimi samymi prawami i obowiazkami.

» Uwrazliwienie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego.

» Uwrazliwienie dziecka chorego na potrzeby 1 przezycia innych dzieci.

* Motywowanie do kontaktéw i wspoldziatania z innymi dzie¢mi. Wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci. Przydzielanie dziecku choremu odpowiednich do jego mozliwos$ci zadan i rdl spotecznych
w zabawach 1 organizowanych zaj¢ciach.

* Rozwijanie zainteresowan, talentéw i samodzielnosci dziecka.

* Dostarczanie wielu réznorodnych mozliwosci do dzialania i osiagania sukcesow.

* Motywowanie do aktywnos$ci — dostarczanie dziecku wzmocnien 1 gratyfikacji poprzez
chwalenie, nagradzanie, akcentowanie sukceséw 1 mocnych stron, a takze eksponowanie tych
dyspozycji dziecka, ktore moga zwigkszy¢ jego atrakcyjnos¢ w grupie.

» Umozliwianie przezywania przyjemnych uczu¢ takich jak satysfakcja, poczucie dumy czy radosci.
» Zapewnienie dziecka o tym, ze jest lubiane 1 dla nas wazne.

* Pomoc w nadrabianiu zalegto$ci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych mozliwosci



psychofizycznych dziecka.

» Zachgcanie dziecka do tworzenia planow 1 mysSlenia o przysztoSci oraz pomaganie w ich
realizacji. Ukazywanie atrakcyjnosci nowych dziatan i zadan na ogoét innych badz alternatywnych
wobec dotychczasowych (aktualnie niedozwolonych).

» Wyrabianie w dziecku poczucia wptywu na zdarzenia poprzez szukanie 1 wskazywanie mu takich
sfer 1 obszarow aktywnosci, w ktorych jest to mozliwe.

+ Wykazywanie zainteresowania sprawami dziecka — jego samopoczuciem, terminem badan
kontrolnych 1 wynikami badan, nastrojem, sytuacja domowa, a takze sprawami niezwiazanymi
z choroba. Tak, by dziecko czulo, Ze jest dla nas wazne i warto$ciowe.

* Uczenie dzieci rozmawiania o uczuciach i trudnych sprawach.

Post¢gpowanie w przypadku wystapienia dusznosci u dziecka z astmg oskrzelowg
W przypadku dusznos$ci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe. W czasie
oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciaglego nadzoru osoby doroste;.
Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od 0séb trzecich.
Plan postgpowania w napadzie astmy w szkole

Objawy

* M¢czacy, suchy kaszel

« Swiszczacy, glosny oddech

* Przyspieszenie oddechu

* Trudnosci w oddychaniu, uczucie ucisku w klatce piersiowe;j

* Trudno$ci w méwieniu z powodu skroconego oddechu

* Poruszanie skrzydetkami nosa przy oddychaniu

» Wciaganie dotka jarzmowego, nadmierne ruchy klatki piersiowej przy oddychaniu

* Sine usta, paznokcie

Postgpowanie

* Podaj dziecku 2 wdechy salbutamolu (przez komorg posrednia z maska lub ustnikiem jesli to
mozliwe) w odstepie 10—20 sekund.

* WEZWIJ POGOTOWIE RATUNKOWE.

* Pozwol dziecku odpoczac i przyja¢ dowolna pozycjg ciala.

* Nie zmuszaj dziecka do potozenia si¢ (w czasie napadu dusznosci zazwyczaj dziecko woli

siedzie¢ i podpierac si¢ rekami).

 Zachowaj spokoj i zachecaj dziecko do spokojnego oddychania

» Uwaznie obserwuj dziecko i nigdy nie pozostawiaj go bez opieki osoby doroste;.



* Skontaktuj si¢ z rodzicami dziecka.

* Co 10 minut oceniaj stan dziecka. Jesli dusznos¢ si¢ nie zmniejsza podaj kolejne 2 dawki
salbutamolu i powtarzaj t¢ procedurg az do przybycia pogotowia.

Cukrzyca to ,grupa chorob metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia
(wysoki poziom glukozy we krwi), wynikajaca z defektu wydzielania i/lub dzialania insuliny
(jedyny hormon powodujacy obnizenie poziomu glukozy we krwi). Przewlekta hiperglikemia wiaze
si¢ z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci 1 niewydolnoscia réznych narzadow, szczegolnie oczu,
nerek, nerwow, serca i naczyn krwionosnych”. W chwili obecnej wsrod dzieci i mtodziezy chorych
na cukrzyce w Polsce dominuje (okoto 90%) cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podtoze
genetyczne oraz autoimmunologiczne. Pozostate 10% pacjentdow choruje na inne typy cukrzycy, np.
cukrzyce typu 2. Cukrzyca typu 2 w polskiej populacji wieku rozwojowego nie stanowi jeszcze tak
ogromnego problemu medycznego i spotecznego. Srodowisko szkolne, wspolnie z pracownikami
stuzby zdrowia i mediami, ma wazny i istotny udziat w promowaniu zachowan prozdrowotnych.
Cukrzyca NIE jest choroba zakazna, NIE mozna si¢ nia ,,zarazi¢” przez kontakt z osoba chora!

U chorych na cukrzyce typu 1 dochodzi do zniszczenia komorek beta trzustki, ktore jako jedyne
produkuja w organizmie czlowieka insuling. Ten rodzaj cukrzycy od poczatku leczenia wymaga
podawania insuliny, ktora jest lekiem ratujacym zycie. Cukrzyca typu 1 jest choroba, ktéra —
od chwili rozpoznania — trwa przez cale zycie pacjenta. Umiemy ja skutecznie leczy¢, ale nie
mozna jej, jeszcze w chwili obecnej wyleczy¢.

W szkole powinien znajdowac si¢ ,kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce
(np. w gabinecie pielggniarskim, albo w klasie lekcyjnej), w ktérym dziecko z cukrzyca bedzie
moglo spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz wykona¢ wstrzyknigcia
insuliny (w przypadku stosowania pendw). Powyzszych czynnos$ci nie powinno si¢ wykonywac
w pospiechu czy w ukryciu (na korytarzu szkolnym, w ubikacji). Dobrze bytoby, aby w klasie,
w ktorej dziecko najczgsciej ma zajecia przeznaczy¢ jedna szafke, w ktorej mogloby przechowywaé

najpotrzebniejsze rzeczy.

NIEZBEDNIK SZKOLNY, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mie¢ ze soba w szkole:

* pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling (krétko- lub szybko- dzialajaca),

* pompe¢ insulinowa z drenem 1 wktuciem podskornym (jesli dziecko leczone jest przy pomocy
pompy insulinowe;j),

* nakluwacz z zestawem igiet,

* glukometr z zestawem paskow oraz gazikow,



* plastikowy pojemnik na zuzyte igly 1 paski,

* drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone
na ,,zabezpieczenie” zaj¢¢ wf w danym dniu,

* dodatkowe produkty (soczek owocowy, tabletki z glukoza) - plecak z niezbedna zawartoscia.
 informacj¢ w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, ze choruje na cukrzyce
(sa one dostgpne w poradniach diabetologicznych),

* glukagon (zastaw w pomaranczowym pudetku).

Ustal z rodzicami chorego dziecka, jaki rodzaj aktywnosci fizycznej jest dla niej/niego najbardziej
wskazany oraz jak nalezy postgpowaé w przypadku podjgcia wysitku.

Wazne jest takze by:

* kazdy uczen chory na cukrzycg, podczas takich zaje¢ jak lekcje w-f w szkole, wedrowki
w plenerze, biegi przelajowe, ptywanie, wycieczka szkolna, przebywat w towarzystwie kolegi lub
kolezanki znajacej zasady postgpowania w czasie niedocukrzenia,

* podczas wykonywania aktywnosci fizycznej w najblizszym otoczeniu chorego dziecka powinien
znajdowac si¢ jego glukometr oraz szybko przyswajalne weglowodany (sok owocowy, postodzona
herbata, plynna glukoza). Samokontrola Samokontrola to zespdt decyzji i czynnoSci
wykonywanych przez pacjenta (lub jego najblizsze otoczenie: rodzicow/opiekundéw), ktorych celem

jest prawidtowe leczenie cukrzycy.

Do dzialan w ramach samokontroli naleza:

* badanie krwi 1 moczu (patrz rozdziaty — samokontrola glikemii oraz samokontrola cukromoczu i
ketonurii),

* zapisywanie wynikow badania krwi i moczu w dzienniczku samokontroli,

+ prawidlowa interpretacja wynikdw badania krwi i moczu — pozwala ona na wlasciwe
modyfikowanie insulinoterapii, czyli doktadne dostosowanie dawki insuliny do spozywanych
positkéw oraz planowanego wysitku fizycznego,

* prawidlowe komponowanie positkow pod wzgledem ich sktadu jakosciowego 1 ilo§ciowego,

* prawidtowe i1 bezpieczne wykonanie wysitku fizycznego,

* obserwacja objawow, jakie pojawiaja si¢ przy hipo— i hiperglikemii.

Popro$ rodzicéw chorego dziecka o pisemna informacj¢ na temat jego sposobu odzywiania, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem nastepujacych informacji:

* liczby planowanych positkow w szkole oraz godziny ich spozycia,



* ilosci spozywanych, na kazdy positek w szkole, wymiennikow weglowodanowych (WW), a dla
dzieci leczonych za pomoca pompy takze wymiennikow biatkowo-ttuszczowych (WBT),

* czy dziecko przynosi positki z domu, czy zaopatruje si¢ w stotdéwce szkolne;,

* czy do danego positku nalezy poda¢ insuling (bolus)? Jezeli tak, to ile jednostek i o ktorej

godzinie?

Popro$ rodzicow dziecka, aby pokazali Ci jak prawidlowo powinien by¢ wykonany pomiar glikemii

za pomoca glukometru oraz ustal z nimi, kiedy taki pomiar powinien mie¢ miejsce w szkole.

Nauczyciel powinien otrzyma¢ od rodzicow dziecka z cukrzyca typu 1 nastgpujace informacje,
najlepiej pisemna ,,Sciagawke”:

+ Jaka metoda leczone jest dziecko (insulina podawana penami/pompa? jezeli penami — ile iniekcji
dziennie? kiedy? jaki preparat insuliny otrzymuje dziecko?).

 Jak wyglada Zzywienie dziecka: ile 1 jakie positki dziecko ma zjada¢ w szkole (godziny spozycia
positku z informacja ile wymiennikow ma si¢ w nich znajdowac). ¢ Jakie produkty spozywcze sa
zalecane dla dziecka, a jakich powinno unikac.

* Do ktorych positkow dziecko ma otrzymac insuling (ile jednostek).

* [le razy i kiedy dziecko ma bada¢ poziom glikemii we krwi.

* Na jakie sytuacje nauczyciel ma szczegolnie zwroci¢ uwagge.

« Jakie sa typowe objawy hipoglikemii.

o Jaki jest prawidlowy zakres wartos$ci glikemii (przed positkiem, przed i w trakcie wysitku
fizycznego).

* Co robi¢ w razie wystapienia objawow hipoglikemii.

* Co robi¢, kiedy poziom glukozy jest wysoki?

Hipoglikemia (niedocukrzenie) Jest to niebezpieczna sytuacja, ktora wymaga natychmiastowego
dziatania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi, ktory stwarza realne
zagrozenie dla organizmu. Wiasciwe i1 szybkie postgpowanie zabezpiecza pacjenta przed cigzkim
niedocukrzeniem, ktore jest stanem zagrozenia zycia. Dlatego tez, bardzo wazne jest odpowiednio
wczesne rozpoznanie objawoéw hipoglikemii 1 wlasciwa reakcja we wezesnym etapie po to, aby nie
dopusci¢ do rozwoju cigzkiego niedocukrzenia. O mozliwo$ci wystapienia hipoglikemii powinno
by¢ poinformowane dziecko chore na cukrzycg, jego rodzina oraz osoby, z ktorymi dziecko

przebywa w szkole, na zajeciach rekreacyjnych oraz inni ludzie znajdujacy si¢ w otoczeniu osoby z



cukrzyca. O hipoglikemii mowimy wtedy, gdy poziom cukru we krwi spadnie ponizej 60 mg/dl.
Objawy hipoglikemii:

* blados¢ skory,

* nadmierna potliwos¢,

* drzenie rak,

* bol gtowy, brzucha,

» tachykardia (szybkie bicie serca),

* uczucie silnego glodu/wstret do jedzenia,

* problemy z koncentracja, niemoznos$¢ skupienia si¢ 1 zapamigtania,

* chwiejno$¢ emocjonalna, nadpobudliwo$¢, niepokoj,

* nietypowe dla dziecka zachowanie / nagla zmiana nastroju,

* napady agresji lub wesotkowatosci przypominajace stan upojenia alkoholowego,
* zaburzenia mowy, widzenia i rtOwnowagi,

* uczen staje si¢ niegrzeczny, a nawet agresywny.

Co nalezy zrobi¢ przy podejrzeniu hipoglikemii:

* utozy¢ dziecko na boku,

» wstrzykna¢ domigsniowo glukagon (patrz nizej). Zastrzyk z glukagonem moze podac pielggniarka
szkolna, ale mozesz to zrobi¢ sam — jest to zastrzyk ratujacy zycie,

» wezwac pogotowie ratunkowe,

* skontaktowac si¢ z rodzicami dziecka,

* po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyska¢ przytomnos$¢ po kilkunastu minutach. Glukagon
to hormon wytwarzany u kazdego cztowieka w komarkach alfa w trzustce.

 dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnos$¢ i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu podaé
weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy).

W trakcie egzaminu, na lekcji wychowania fizycznego czy na wycieczce szkolnej.

Pamigtaj, ze dziecko z cukrzyca typu 1 powinno mie¢ szczegdlne prawa w trakcie egzamindw.
Jak juz wiesz, specyfika cukrzycy typu 1 jest to, ze u chorego dziecka moga wystepowa¢ wahania
poziomu glukozy we krwi. Sytuacje stresowe (a kazdy egzamin do takich nalezy), zwigkszaja
ryzyko wystapienia nieprawidtowych glikemii. Z tego powodu dziecko z cukrzyca typu 1 ma prawo
do tego, aby mie¢ przy sobie podczas egzaminu nastgpujace rzeczy:

» zestaw do badania krwi (glukometr, paski, nakluwacz, gaziki, lancety) oraz paski do badania

moczu,



* peny lub pompg do podania insuliny,

» weglowodany proste na wypadek hipoglikemii,

* positek, ktory powinien spozyé w trakcie egzaminu (jezeli taki jest schemat jego leczenia).
Dziecko z cukrzyca musi mie¢ mozliwo$¢ zbadania sobie st¢zenia glukozy w czasie egzaminu
1 adekwatnego zareagowania na otrzymany wynik (albo zjedzenia czego§ w przypadku
hipoglikemii, albo podania korekcyjnej dawki insuliny w przypadku hiperglikemii). W przypadku
utrzymujacej si¢ hiperglikemii, dziecko moze mie¢ potrzebg wyjscia do toalety.

Ruch jest forma leczenia cukrzycy! Zwolnienie na state z zaje¢ wychowania fizycznego, tylko
z powodu cukrzycy typu 1, jest rzadko$cia (tylko na wyrazne zalecenie lekarza prowadzacego).
Wazne jest, aby kazde dziecko z cukrzyca moglo uczestniczy¢ w zajeciach wf razem ze swoimi
rowiesnikami. Podczas aktywnosci fizycznej dochodzi do obnizenia poziomu glukozy we krwi.
U dziecka z cukrzyca moze to doprowadzi¢ do hipoglikemii. Niektore dzieci przed wf-em moga
spozy¢ dodatkowy positek.

Wycieczki szkolne sa ogromna atrakcja dla dzieci i mlodziezy. Czgsto oczekiwane przez caly rok,
stanowia wyjatkowo dobra okazj¢ do bycia razem z rowiesnikami 1 nauczycielem poza formalnymi
sytuacjami, jakie maja miejsce w szkole. Nie istnieja zadne racjonalne powody do tego, aby
wykluczy¢ dziecko z udzialu w wycieczce tylko dlatego, ze jest chore na cukrzyce. Ostateczna
decyzja co do udziatu w wycieczce szkolnej dziecka z cukrzyca, pozostaje oczywiscie w gestii jego

rodzicoOw/opiekundw.

Autyzm dziecigcy i zespol Aspergera naleza do grupy tzw. calo$ciowych zaburzef
neurorozwojowych, do ktérych zaliczane sa rowniez specyficzne trudnosci szkolne oraz
specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji ruchowych. Zaburzenia te charakteryzuja si¢ brakiem
odpowiednich dla wieku umiejetnosci uwarunkowanych dojrzewaniem mozgu. Zaburzenia
w rozwoju dotycza wielu sfer rozwoju i funkcjonowania dziecka. W przypadku autyzmu
dziecigcego i zespolu Aspergera objawy dotycza:

* zaburzen interakcji spotecznych;

* zaburzen porozumiewania (dwustronnej komunikacji stownej i bezstownej);

* wystgpowania powtarzajacych sig, ograniczonych i stereotypowych wzorcéw zachowan,
zainteresowan 1 aktywnosci.

Zespot Aspergera jest najlagodniejsza forma catosciowych zaburzen rozwoju.

Skutkiem zaburzen tych funkcji jest impulsywnos$¢, brak hamowania reakcji, zachowanie

zdeterminowane przez bodziec, niezdolno$¢ do wykonania ztozonych zadan bez podpowiedzi,



sktonno$¢ do powtarzania tych samych dzialan (perseweracje), stereotypowe, sztywne wzorce
zachowan. Dodatkowo, problemem sa zaburzenia dotyczace odbioru bodzcow objawiajace
si¢ nadwrazliwo$cia lub zmniejszona wrazliwoscia na docierajace do dziecka bodzce wzrokowe,

stuchowe, zapachowe, dotykowe.

Wskazowki ogolne dla nauczyciela w pracy z dzieckiem:

* dostosuj do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca nauki i proces nauczania;

* pomoéz dziecku w nabywaniu umiej¢tnosci w zakresie ,,funkcji wykonawczych”, takich
jak umiejgtnosci organizacyjne i umiejgtnosci uczenia sig;

* stosuj model edukacji opartej na do§wiadczeniu; informacje stowne poprzyj tekstem pisanym albo
obrazem, ilustracja, filmem,;

* przedstawiaj nowe poj¢cia lub materiat abstrakcyjny w sposéb mozliwie najbardziej konkretny;

+ kreatywnie wykorzystaj zainteresowania ucznia, np. jezeli interesuja go dinozaury pozwdl mu
liczy¢ dinozaury, a nie np. kredki i1 otdéwki; jezeli to mozliwe, tacz nowe zagadnienia
z zainteresowaniami dziecka;

* pracuj z uczniem w oparciu o tzw. pozytywne wzmocnienia — pochwaty, nagradzanie, pozytywna
wi¢z z dzieckiem;

» wdrazaj 1 oczekuj od ucznia przestrzegania zasad panujacych w szkole;

* pomdz mu w sytuacjach przezywanego stresu poprzez przewidywanie, zapobieganie, rozumienie
przyczyn i rozwiazywanie stresujacych sytuacji;

» wspieraj 1 umozliwiaj dziecku kontakty spoteczne;

* pamigtaj, ze nie ma potrzeby wspierania ucznia w sferach, w ktorych radzi sobie dobrze
1 stopniowo w tych obszarach ograniczaj udzielanag mu pomoc;

* w ocenianiu oddzielaj te obszary, w ktorych trudnosci wynikaja z zaburzen;

* nie karz dziecka za objawy choroby;

* chron dziecko przed przemoca rowiesnikow.

Depresja

* Depresja jest choroba, ktora wystepuje rowniez u dzieci.

* Drazliwos¢ 1 trudne zachowania moga swiadczy¢ o depresji dziecigce;.

* Najczesciej choruja nastolatki, rzadziej dzieci miodsze.

* Z depresja zwiazane jest powazne ryzyko popetnienia przez dziecko samobdjstwa.

* Glowna metoda leczenia depresji u dzieci jest psychoterapia, dodatkowa — leki.



* Depresja u dzieci jest choroba uleczalna.
* Leczeniem depresji dziecigcej zajmuja si¢ psychiatrzy dziecigey, psychoterapeuci, psychologowie.

* Pomoc dziecku z depresja zaczyna sig od zrozumienia jego choroby.

Uwaga nauczycielu!

» Zanim przystapisz do rozmowy z dzieckiem, spedz kilka chwil ze soba: zastanéw si¢ nad swoja
reakcja, nastawieniem do dziecka i przemysl, w jaki sposob chcesz z nim rozmawiac.

» Unikaj wypytywania, aby uczen nie poczut si¢ jak na ,,przestuchaniu”. Natomiast wyrazaj swoja
gotowo$¢ do wystuchania go (,,Chce Ci powiedzie¢, ze jesli bedziesz chciat o czym$ ze mna
porozmawiaé, to zawsze znajdg czas, aby Ci¢ wystuchac.”; ,,Wazne jest dla mnie, zebys si¢ dobrze
czut w szkole. Czy potrzebujesz czegos z mojej strony, czy moge co$ dla Ciebie zrobic¢?”).

* Jesli nie rozumiesz czego$ w wypowiedzi ucznia, doprecyzuj, zadajac dodatkowe pytania (,,Co si¢
doktadnie stato?” ,,Czy mozesz podaé jaki§ przyklad zachowan, o ktérych wspomniates$?”).
Unikaj zgadywania, o co uczniowi mogto chodzi¢. ¢ Nie krytykuj i nie podwazaj prawdziwosci
tego, co uczen mOwi 0 swoim przezywaniu rzeczywistosci szkolnej (unikaj sformutowan typu
»Nie wyglupiaj si¢ — przeciez nic takiego si¢ nie stato”). Sprawdzaj, jakie znaczenie dla ucznia
maja okreslone zdarzenia i jak uczen je przezywa (,,Co to dla Ciebie oznaczato?”).

* Interesuj si¢ uczniem na co dzien, niezaleznie od jego nastroju, a nie tylko wowczas, kiedy
widzisz niepokojace objawy.

* Na przyktad, jesli zachowanie dziecka budzi niepokdj, nauczyciel moze dyskretnie zapytac je
0 samopoczucie. Moze powiedziec, jakie objawy go niepokoja: ,,Wydajesz mi si¢ od jakiego$ czasu
smutny/ rozdrazniony. Nie bawisz si¢ z kolegami tak, jak to byto kiedys. Siedzisz sam na przerwie.
Co si¢ wydarzyto? Chciatabym z Toba o tym porozmawiac...”. Nie nalezy natomiast od razu pytac,

np. czy w domu Zle si¢ dzieje?

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA U UCZNIA CZYNNIKOW
WSKAZUJACYCH NA RYZYKO ZACHOWAN SAMOBOJCZYCH:

1. O wysokim ryzyku zachowan samobojczych swiadczyé moze wystapienie przynajmniej jednego
z ponizszych czynnikow:

mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei,

mownie wprost lub bezposrednio o samobdjstwie, pisanie listbw pozegnalnych lub

testamentu,



pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow,

unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,

zaniechanie zajg¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosc,

przejawianie duzych zmian w charakterze, w nastroju, wystgpowanie nietypowych

zachowan,

przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie sig, zazywanie narkotykow,

spozywanie alkoholu,

przejawianie zainteresowania tematyka Smierci 1 umierania,

podejmowanie w przesztosci prob samobojczych,

fascynacja znanymi osobami, ktére popetnity samobdjstwo,
2. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca/nauczyciel/pedagog/psycholog podejmuja
dziatania interwencyjne:

jednoznacznie ustalaja, ktére ww czynniki wystepuja u ucznia,

przeprowadzaja analizg sytuacji szkolnej 1 rodzinnej ucznia,

przekazuja informacj¢ o zagrozeniu rodzicom 1 dyrektorowi szkoty,

proponuja pomoc specjalistow,

informuja kuratora sadowego o sytuacji jesli rodzina objeta jest nadzorem.

Postegpowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen zamierza popelni¢ samobojstwo
(informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, os6b postronnych)
1. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca/nauczyciel/pedagog/psycholog szkolny
podejmuje nastgpujace dziatania:
nie pozostawiaja ucznia samego, probuja przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce,
informuja o zainstnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw, opiekunéw prawnych,
przekazuja dziecko pod opieke rodzicéw, opiekundéw prawnych lub jezeli przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia odpowiedni instytucjom np. policji,
proponuja rodzinie dziecka pomoc specjalistyczna,
Postegpowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen podjal probe samobdjcza
1. Po powzigciu informacji, ze uczen podjat prébe samobdjcza  dyrektor
szkoty/wychowawca/pedagog/psycholog szkolny podejmuja nastgpujace dziatania:
jezeli préba samoboOjcza ma miejsce w szkole, wychowawca/ nauczyciel/pracownik
powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty a ten rodzica/opiekuna prawnego oraz stuzby

medyczne,



dyrektor szkoty/pedagog/psycholog oraz wychowawca dokonuja oceny sytuacji, zapewniaja
uczniowi opieke, udzielaja wsparcia,

dyrektor szkoty/wychowawca/pedagog/psycholog szkolny przekazuja rodzicom informacj¢
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1 specjalistycznej,

jezeli proba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote,
dyrektor/ pedagog/psycholog szkolny jak najszybciej przekazuja rodzicom informacje
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatryczne;.

o prébie samobojczej dyrektor informuje Zespot Wychowawczy w celu podjecia wspolnych
dziatan przez wszystkich nauczycieli oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie
do szkoty,

w przypadku $mierci ucznia, w wyniku samobojstwa, na terenie szkoly dyrektor szkoty

informuje policjg, organ prowadzacy 1 nadzorujacy szkol¢ o zaistnialej sytuacji.

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — ADHD) wzbudza wsrdd polskich nauczycieli, psychologéw i1 innych
0sOb pracujacych z dzie¢mi wiele kontrowersji. Dzieci z ADHD zachowuja si¢ tak samo jak inne
dzieci, jednak czg$¢ ich zachowan mozna wyjasni¢ objawami zaburzenia i reagowac na nie zgodnie
z sugestiami. Zesp6l nadpobudliwosci psychoruchowej moze byé zaburzeniem wpltywajacym
na dalsze losy zyciowe osoby nim dotknigtej. Z tego wzgledu, niezbedne jest wczesne
wprowadzanie skutecznych metod radzenia sobie z objawami tego zaburzenia, aby zapobiec
rozwojowi zaburzen opozycyjno-buntowniczych Iub zaburzen zachowania. Ze wzgledu
na powszechnos$¢ tego zaburzenia, niezbgdne jest przygotowanie otoczenia dziecka do mozliwosci
wystapienia deficytow, oraz — jezeli si¢ pojawia — zapewnienie dziecku wlasciwej opieki
1 warunkoéw optymalnego rozwoju. Skuteczne przeciwdziatanie skutkom nieprawidlowo leczonego
lub nieleczonego ADHD oraz zapobieganie wystgpowaniu trudnych zachowan dzieci pozostaje

w znacznej mierze zadaniem Srodowiska szkolnego — nauczycieli 1 opiekunéw ucznia.

ISTOTNE UWAGI DLA NAUCZYCIELI i OPIEKUNOW:

1. ADHD nie jest synonimem niegrzecznego dziecka. Niepostuszenstwo jest WYUCZONYM
zachowaniem. Jak zatem rozr6ézni¢ co jest niepostuszenstwem, a co jest objawem ADHD?
Na to pytanie nie da si¢ udzieli¢ prostej odpowiedzi, dlatego proponujemy, aby kolejno:

* Kazde trudne zachowanie traktowac poczatkowo jako niepozadane, ale niezalezne od dziecka.

* Wprowadzi¢ oddziatywania ,ulatwiajace” (na przyklad: w przypadku braku podrgcznika



umozliwi¢ dziecku skorzystanie z innego, poprosi¢ rodzicow o dopilnowanie zeby zabieralo
potrzebne rzeczy).

» Wprowadzi¢ system nagrdd ukierunkowany na cala klase (na przyktad: zwolni¢ z jednego zadania
domowego dzieci, ktore przyniosty podrecznik).

» Upewnic¢ sig, ze oddziatywania utatwiajace 1 nagrody sa stosowane.

* W przypadku braku poprawy, niepozadane zachowanie traktowaé jako przejaw niepostuszenstwa
1 doda¢ system konsekwencji.

2. Jednym z podtypow ADHD jest podtyp z przewaga zaburzen koncentracji uwagi,
bez nadruchliwosci i impulsywnosci. Wystepuje on czgsciej u dziewczat i czgsto pozostaje
nieleczony, poniewaz takie dziecko ,,jest grzeczne” i nie przeszkadza otoczeniu. Etykieta ,,zdolne
ale leniwe” nierzadko jest synonimem ADHD!!!

3. ADHD nie zwalnia z obowiazku szkolnego, koniecznosci bycia postlusznym i1 punktualnym.
Diagnoza oznacza tylko tyle, Ze otoczenie dziecka musi zastosowa¢ odpowiednie strategie radzenia
sobie z objawami.

4. Strategie stosowane w opiece nad dzieckiem z ADHD sa skuteczne takze w odniesieniu
do innych dzieci. Nie nalezy zatem czeka¢ na opini¢ z poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Dziecko ze ztamana noga nie potrzebuje opinii, aby nie ¢wiczy¢ na lekcjach wychowania
fizycznego.

5. Dzieci z ADHD, poniewaz sa impulsywne, NIE UCZA SIE NA KARACH. Motywacja
1 nagradzanie dziala na nie najskutecznie;.

6. Wspolpraca z rodzicami jest niezbedna, ale przy zachowaniu zasady: Domena dziatan
nauczyciela jest szkota, dziatan rodzicow — dom. Nie jest mozliwe aby rodzic mial wptyw na to,
czy dziecko chodzi po klasie lub trzyma nogi na stole podczas lekcji matematyki, tak samo jak
szkota nie ma wplywu na to, czy dziecko myje wieczorem zgby lub odmawia w domu jedzenia.

7. ADHD nie jest wskazaniem do nauczania indywidualnego.

8. Wigkszos$¢ 0sob cierpiacych na ADHD nie wyrasta z objawdow. Z tego wzgledu opieka nad takim
dzieckiem trwa przez caty proces edukacji.

9. ADHD jest zaburzeniem ujawniajacym si¢ w nudnych sytuacjach. Wazne jest zatem, by w szkole
nie byto nudno.

10. U wigkszosci dzieci z ADHD wystgpuje dysleksja lub dysgrafia. Przy takich deficytach dziecko
szybko przestaje lubi¢ szkote i zaczyna si¢ buntowaé przeciwko niej, zwlaszcza wtedy, gdy
otoczenie wymaga od niego wytacznie wykorzystywania umiejgtnosci, ktore sa zaburzone nie

Z jego winy.



ZASADY NAGRADZANIA DZIECKA Z ADHD W SZKOLE.

1. Zawsze mozna nagrodzi¢ za co$ dziecko.

2. Nagroda musi by¢ atrakcyjna dla dziecka i realna do zrealizowania dla dorostego. Co moze by¢
nagroda 1 jednoczes$nie nic nie kosztuje?

» wszelkie mate nagrody z obszaru wolnosci od nauki i nauczycieli (np. 5 minut wolnej lekcji
dla catej klasy, podczas ktorej dzieci dowolnie spgdzaja czas);

» zwolnienie z obowiazku;

* nadanie przywileju na krétki czas (np. jutro nie jeste$ odpytywany);

» umozliwienie zrobienia czego$, co jest z reguly zakazane (np. skorzystanie z internetu podczas
przerwy). Umozliwienie zrobienia czego$ zakazanego jest atrakcyjna nagroda dla kazdego dziecka.
Osoba, ktéra dysponuje nagroda jest nauczyciel, a zatem to on decyduje 1 wyznacza ramy
»Wyplacania nagrody”.

3. Obowiazujacy system nagrod musi dotyczy¢ calej klasy!!!

4. zasady otrzymywania nagrdéd, musza by¢ dostosowane do konkretnego ucznia, czyli lezec¢
w obszarze jego zainteresowan. Przyklad: zwolnienie z pracy domowej po punktualnym przyjsciu
na 90% lekcji 1 napisaniu kompletnych notatek (przy zatozeniu, ze dziecko spodznia si¢ na 50%
lekcji 1 brakuje mu 25% notatek).

5. Nagroda powinna by¢ wprowadzana wtedy, gdy pojawi si¢ pozadane zachowanie.
Przyktad: uczen styszy pochwalg ustna: ,,piszesz, cieszg si¢” wtedy, gdy nauczyciel widzi, Ze uczen
rzeczywiscie pisze.

6. Nagroda nie moze stuzy¢ manipulacji. Przyktad: nauczyciel obiecuje uczniowi (ktory nie zna
jego intencji) uczestnictwo w wycieczce PO TO, zeby zachowywat si¢ spokojnie na lekcji.

7. Nagroda nie moze by¢ forma przekupstwa. Przyklad: nagroda za wlasciwe zachowanie
jest skreslenie punktéw ujemnych.

8. WARTO JAK NAJCZESCIEJ NAGRADZAC DZIECKO !!!

Hemofilia jest wrodzona skaza krwotoczna zwiazana z niedoborem czynnika VIII lub IX
krzepnigcia krwi. W zalezno$ci od tego wyrdzniamy hemofili¢ A lub B. Objawy hemofilii A i B
sa takie same a ich nasilenie uzaleznione od stopnia niedoboru czynnika VIII lub IX.
Choruja prawie wylacznie chtopcy.

Czego nauczyciel moze si¢ spodziewac na terenie szkoly, na co ma zwraca¢ uwage.

Objawy:



Nagle dolegliwosci bolowe ze strony konczyn dolnych lub gérnych, bole brzucha lub glowy,
wymioty, krwawienie z jamy ustnej lub nosa. Nalezy potozy¢ dziecko w wygodnej dla niego
pozycji, ustali¢ stopien nasilenia dolegliwo$ci i przyczyng. Konieczne zwykle jest podanie
koncentratu czynnika krzepnigcia (dozylne), jesli to mozliwe w szkole lub w domu dziecka albo
w szpitalu, po zawiadomieniu i sprowadzeniu jednego z rodzicow. W przypadku krwawienia z nosa
nalezy zastosowac¢ ucisk.

Zachowanie:

Nadmierna sennos$¢, zaburzenia kontaktu z otoczeniem, zaburzenia mowy sa niezwykle rzadkie
i zwykle zwiazane z krwawieniem do mézgu. Wymagaja wobec tego natychmiastowego wezwania

pogotowia ratunkowego. Nastroj Nie powinno by¢ zaburzen nastroju zwigzanych z sama choroba.

Nakazy, zakazy, ograniczenia zwigzane z hemofilia

Dziecko nie powinno by¢ narazone na urazy. W szkole musi mie¢ do chodzenia wygodne obuwie
usztywniajace staw skokowy, na nie $liskiej podeszwie. Jezeli dziecko jest sprawne ruchowo moze
biega¢ 1 skaka¢. Glownym zagrozeniem sa inne dzieci, ktore musza wiedzie¢, ze kolegi chorego
na hemofili¢ nie wolno oktada¢ plecakiem, podstawia¢ mu nogi, popycha¢. W miar¢ mozliwos$ci
jednak dziecko z hemofilia powinno by¢ wlaczone we wszystkie aktywnosci klasy.
Czasami wymaga pomocy w poruszaniu si¢ albo w nadrabianiu zaleglo$ci w nauce, ktore moga

powsta¢ w zwiazku z nieobecnoscia na lekcjach z powodu krwawien.

Jak nauczyciel ma si¢ przygotowa¢ do towarzyszenia dziecku z hemofilia podczas wycieczki
Dziecko chore na hemofilie powinno bra¢ udzial w wycieczkach szkolnych, wyjazdach do teatru
czy kina. Przed wyjazdem wskazane jest profilaktyczne podanie czynnika krzepnigcia u dziecka
z cigzka postacia choroby. Przy dluzszych wyjazdach (powyzej dwoch dni) dziecko powinno wziaé
czynnik ze soba (zwykle musi by¢ przechowywany w lodowce). Koncentrat czynnika moze by¢
podany przez samo dziecko, jedno z rodzicow lub pielegniarke w najblizszej placéwce medyczne;j.
Plan postgpowania powinien by¢ ustalony z rodzicami przed wyjazdem.

Na basenie

Plywanie jest bardzo wskazane dla dziecka chorego na hemofilig. Jednakze bieganie po mokrej
posadzce moze spowodowaé posliznigcie sig, dlatego obowiazuje ostrozno$¢. Dziecko powinno
chodzi¢ w ptaskich, gumowych klapkach przed i po wyjsciu z wody. Nie powinno skaka¢ do wody
z wysokich trampolin.

W Klasie



Dziecko chore na hemofili¢ nie wymaga specjalnego traktowania przez nauczyciela w klasie.
Czasami moze wymagac¢ kul tokciowych czy wdzka inwalidzkiego, ale sa to sytuacje sporadyczne.
Jezeli nie jest w petni sprawne ruchowo, powinno mie¢ tawke z tatwym do niej dostgpem. Jezeli nie
moze zgina¢ konczyny w stawie kolanowym, musi ja trzymac po stronie wewngtrznej tawki,
nie  w przejsciu, aby nie bylta narazona na urazy (ewentualna zamiana miejsca z kolega).

Udzial w lekcjach wychowania fizycznego musi by¢ ograniczony, najbardziej w cigzkiej postaci
choroby. Dziecko nie moze gra¢ w pitke nozna, koszykoéwke, siatkdbwke i wykonywaé ¢wiczen,
przy ktorych narazone byloby na uraz. Gimnastyka, plywanie, gra w ping-ponga sa wskazane
dla kondycji ogdlnej i dobrego rozwoju migéni. Nie mozna zabroni¢ dziecku choremu na hemofili¢
udzialu w zabawie szkolnej, czy dyskotece. Dobrze byloby, gdyby przed zabawa otrzymato
profilaktycznie czynnik krzepnigcia. Czasami przebyte niedawno krwawienie do stawu lokciowego
albo barkowego lub trwate zmiany, obecne jako nastepstwo przebytych krwawien, moga ograniczac
czasowo lub w sposob ciagly swobodna czynno$¢ konczyn goérnych. Zabawy ruchowe zwiazane
z chodzeniem, bieganiem, tancem, gimnastyka sa bardzo wskazane dla dziecka chorego
na hemofilig, poniewaz rozwijaja jego migsnie. Nalezy rozwijac te sfery aktywnosci intelektualnej
i ruchowej dziecka, w ktérych ono si¢ wyrdznia. Chodzi o to, aby nie tylko nie czulo si¢ gorsze, niz

zdrowi réwiesnicy, ale mogto by¢ lepsze w jakiej$ dziedzinie.

Pierwsza pomoc

W przypadku urazu lub/i bolu nalezy ozigbi¢ dotknigta czgs$¢ ciata przez przylozenie lodu, zimnego
oktadu zelowego lub chustki (szalika) zmoczonego w zimnej wodzie. Posadzi¢ lub potozy¢ dziecko
w pozycji dla niego wygodnej. Najczesciej jednak podanie koncentratu czynnika krzepnigcia jest
nieuniknione. Przy krwawieniu z nosa dziecko powinno siedzie¢ z glowa lekko pochylona
do przodu, nalezy ozigbi¢ czoto i mocno zacisna¢ palcem z zewnatrz przez chusteczke §wiatto
przewodu nosowego, przyciskajac skrzydetko nosa do twardej przegrody nosa na 5—10 minut.
Jezeli wystapi uszkodzenie skory, nalezy ja przemy¢ i zalozy¢ opatrunek z lekkim uciskiem.
Przy wigkszym uszkodzeniu dodatkowo moze by¢ wskazane podanie czynnika krzepnigcia
1 zeszycie rany. Naturalnie do zeszycia dziecko musi by¢ przewiezione do szpitala.
Zatrzymanie krwawienia z nosa z glowa i tulowiem lekko zwréconymi ku podtozu, ale tak,
aby widzie¢ twarz dziecka. Natychmiast wezwa¢ pogotowie ratunkowe, nastgpnie zawiadomié
ktores z rodzicow. Jezeli dziecko uskarza si¢ na bol konczyny dolnej lub gornej, nie powinno nia
poruszac; jezeli to mozliwe wskazane jest unieruchomienie, np. konczyny gornej na temblaku

zrobionym z szalika lub chusty. Konieczne jest tez zawiadomienie ktorego$ z rodzicow.



Jak unikna¢ zaostrzenia objawow

Unika¢ poruszania bolacego miejsca. Zapewni¢ mozliwos¢, jak najszybszego dozylnego podania
koncentratu czynnika krzepnigcia, ktorego dziecku brakuje z powodu choroby. danie czynnika
krzepnigcia 1 zeszycie rany. Naturalnie do zeszycia dziecko musi by¢ przewiezione do szpitala.

Co robi¢, zanim przyjedzie pogotowie

Posadzi¢ lub potozy¢ dziecko w pozycji najbardziej dla niego wygodnej. Udzieli¢ pierwszej
pomocy, wedtug instrukcji opisanej powyzej.

Jak nauczyciel powinien zareagowaé — procedura postgpowania w sytuacji krwawienia

Jezeli wystepuje krwawienie z nosa nalezy posadzi¢ dziecko z glowa lekko pochylona do przodu,
0zigbi¢ czoto 1 mocno zacisna¢ palcem z zewnatrz przez chusteczke §wiatto przewodu nosowego na
5—10 minut. Mozna zatozy¢ tampon ze spongostanu nasaczonego trombing, jezeli zostal on
z instrukcja pozostawiony przez matke w szkole. Opatrunek nalezy zatozy¢ tak, aby wypeiat
szczelnie przewdd nosowy rozpierajac go (robi wrazenie, Ze juz jest go nadmiar). Spongostan moze
zatlozy¢ kazdy czlowiek. Jezeli spongostan jest w szkole niedostgpny, a krwawienie po
10-minutowym ucisku nie ustepuje, konieczne jest zatozenie go w placowce stuzby zdrowia. Jezeli
tampon ze spongostanu nie zatrzyma krwawienia nalezy poda¢ czynnik krzepnigcia. Jezeli dziecko

wymiotuje, ma bole glowy, zaburzenia $wiadomosci lub drgawki powinno sig je potozy¢ na boku.

PADACZKA (Epilepsja) jest jedna z najczestszych, a u dzieci najczestsza, choroba uktadu
nerwowego. Padaczka jest choroba przewlekla, leczenie trwa wiele lat, a stygmatyzacja spoteczna
utrzymujaca si¢ nawet po opanowaniu napadow i odstawieniu lekow sprawia, ze pacjent odczuwa
pigtno tej choroby niekiedy do konca zycia. Niekorzystny wpltyw padaczki na spoteczne
funkcjonowanie chorego wiaze si¢ z gorszymi wynikami w nauce, trudnosciami w kontaktach
spolecznych, a potem w znalezieniu pracy 1 niezdolnoscia do kierowania pojazdami.
Rodzice chorych dzieci maja klopoty z powierzeniem ich czasowej opiece krewnym lub
przyjaciotom. Dla chorych 1 ich bliskich te czynniki sa niekiedy rownie istotne jak czgsto$é¢
napadow padaczkowych. Padaczka jest choroba spoleczna, dotykajaca swoim zasiggiem znaczna
czes$¢ populacji ludzkiej. Prawdopodobienstwo wystapienia napadu padaczkowego w ciagu 70 lat
zycia jest bardzo wysokie 1 wynosi 10%.

Co robié, jesli jednak zdarzy si¢ napad

Napad moze wystapi¢ pomimo prawidtowo prowadzonego leczenia. W zaleznosci od jego rodzaju,
pacjent bedzie wymagatl nieco odmiennego podejscia. W kazdym przypadku nalezy przede

wszystkim zachowa¢ spokoj. Osoby bedace $wiadkami napadu uogdlnionego powinny utozy¢



chorego w bezpiecznym miejscu oraz w tzw. pozycji bezpiecznej — na boku, z ustami
skierowanymi lekko ku podlozu, co zapobiega zachty$nigciu si¢ §ling lub wymiotami.
Nalezy zabezpieczy¢ chorego przed mozliwo$cia urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary, usunaé
z ust ciala obce (np. sztuczna szczgka), podtozy¢ co$ migkkiego pod glowe. Nie nalezy
przytrzymywa¢ chorego w czasie ataku sila, gdyz moze to prowadzi¢ do urazdéw osoby
przytrzymujacej lub chorego. Nie nalezy réwniez wklada¢ niczego do ust chorego (takze wody
1 lekow), gdyz grozi to zachly$nigciem. W czasie napadu moze dojs¢ do oddania moczu.
Po napadzie moze wystapi¢ faza zaburzen §wiadomosci, w czasie ktorych chory moze by¢
pobudzony. Zazwyczaj po kilku — kilkunastu minutach chory stopniowo odzyskuje swiadomos¢.
Pomoc lekarska jest potrzebna, gdy: byt to pierwszy napad w Zyciu lub napad trwal dtuzej niz
10 minut albo jesli po napadzie wystapita dtugo trwajaca goraczka, sugerujaca zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych. Inaczej przedstawia si¢ opieka nad chorym w czasie napadu czgSciowego.
Nie ma calkowitej utraty $wiadomosci, ale pacjent zazwyczaj jest splatany, zdezorientowany
1 wymaga umieszczenia w bezpiecznym otoczeniu. Niekiedy konieczne jest jego przytrzymanie, np.
w celu uniknigcia wyjscia chorego na ruchliwa ulice. Ze wzgledu na zaburzenia Swiadomosci
doustne podawanie lekow w czasie napadow jest niebezpieczne i niecelowe ze wzgledu na zbyt
dlugi czas ich wchtaniania. Leki dozylne lub domigsniowe moga by¢ podawane wylacznie przez
pielegniarke na zlecenie lekarza.

Co trzeba i czego nie wolno robi¢ w czasie napadu

Trzeba:

» Zachowac spokdj,

* Przenies¢ pacjenta w bezpieczne miejsce,

» Ulozy¢ pacjenta w pozycji bezpiecznej na boku, z twarza skierowana lekko ku podtozu, aby
umozliwi¢ swobodny wyciek §liny,

» Zabezpieczy¢ przed mozliwoscia urazu: zdja¢ okulary, usunaé z ust ciala obce (np. sztuczna
szczeka), podlozy¢ cos migkkiego pod glowe,

» Asekurowac w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania petnej Swiadomosci.

Nie wolno:

* Podnosi¢ pacjenta,

* Krgpowac¢ ruchow pacjenta,

» Wktada¢ choremu czegokolwiek miedzy zeby lub do ust (leki, ,,co$ do popicia”™),

» Wktada¢ kluczy do rak (do$¢ powszechny zabobon),

* Cuci¢, uderzajac po twarzy, lub polewajac woda,



* Agresywnie ingerowa¢ w zachowanie chorego, w czasie gdy jest on jeszcze zdezorientowany

po napadzie, gdyz moze to w odpowiedzi wywotywac agresje.



PROCEDURA EWAKUACJI UCZNIOW I PRACOWNIKOW Z BUDYNKU
SZKOLY NA WYPADEK ZAGROZENIA

SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI NR §
W GOLENIOWIE

CEL PROCEDURY

Zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji uczniow,

nauczycieli 1 pozostatych pracownikow szkoty w sytuacji wystapienia zagrozenia.

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

Okresla tryb postgpowania oraz uprawnienia i odpowiedzialno$ci osob realizujacych
poszczegolne etapy ewakuacji. Poczawszy od stwierdzenia ( mozliwos$ci wystapienia) zdarzen
majacych znamiona sytuacji zagrozenia, wskazujacych na konieczno$¢ podjecia czynnosci

zwiazanych z ewakuacja z budynku.

PODSTAWY URUCHAMIANIA PROCEDURY

Pozar (gdy nieskuteczna jest likwidacja pozaru podrecznymi $rodkami gasniczymi);

Incydent bombowy (otrzymanie informacji o podtozeniu lub znalezienie tadunku wybuchowego lub
innego niebezpiecznego srodka);

Niebezpieczenstwo skazenia powietrza (toksycznym srodkami przemystowymi i innymi
chemicznymi substancjami niebezpiecznymi, rozprowadzonymi na terenie i/lub na terenie szkoty),
jezeli czas dojScia skazonego obtoku powietrza przekracza 15 min.

Zagrozenie katastrofa budowlana;

Zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awaria instalacji;

Inne.

SPOSOB OGLASZANIA ALARMU

Alarmowanie o zagrozeniach odbywa si¢ w ramach:

wewngtrznego systemu alarmowania poprzez:




- ogloszenie alarmu i nadawanie komunikatu

Tres¢ komunikatu:
»Uwaga, uwaga, oglaszam ewakuacje!!!"

- uzycie dzwonka elektrycznego (wzglednie recznego):

Trzy dlugie dzwonki i trzy krotkie na przemian z przerwami 10 sekundowymi.

Czas trwania sygnatu: 2 minuty.

13.Sygnat alarmowy w razie pozaru moze wiaczy¢ kazdy, kto zauwazyt ogien, nie dajacy si¢ ugasi¢
podrecznymi §rodkami gasniczymi lub inne niebezpieczenstwo bezposrednio zagrazajace zdrowiu i
zyciu uczniow 1 pracownikdéw. W innych przypadkach decyzje¢ podejmuje dyrektor szkoty lub jego

zastgpca.

Dzwonek elektryczny wykorzystywany jako sygnat alarmowy w szkole znajduje si¢ na parterze
budynku na portierni w §ciennej skrzynce. Nalezy recznie uzywaé przelacznika z napisem .,
Dzwonek” w sposob zgodny z brzmieniem dzwigku alarmowego obowiazujacego w szkole tj. 3
dhugie i trzy krotkie na przemian z przerwami 10 sekundowymi. Czas trwania sygnalu wynosi

2 minuty

V. DROGI I PUNKTY EWAKUACYJNE SZKOLY

1. Ewakuacja kieruje dyrektor, z-ca dyrektora lub osoba do tego upowazniona.

2. Opuszczajac budynek nalezy stosowac si¢ do znakéw informacyjnych stanowiacych
o kierunku drég ewakuacji i wyjsciach ewakuacyjnych ze szkoty (strzatki na
Scianach).

3. W trakcie opuszczania budynku nalezy zadba¢, o sprawne i szybkie przemieszczanie
si¢ uczniow w kierunku wyj$¢ ewakuacyjnych, w miar¢ mozliwosci prawa strona
klatki schodowej — umozliwi to swobodne poruszanie si¢ po kondygnacjach stuzbom
ratunkowym np. straz pozarna z w¢zami gasniczymi.

4. W razie ewakuacji jest bezwzgledny zakaz schodzenia do szatni np. celem
zabrania odziezy!

S. Ewakuacja odbywa si¢ w nastepujacy sposob i kolejnosci:




PIWNICA (szatnia)— ewakuuje si¢ na podworze wyjsciem gtéwnym na plac przed szkota;
PIWNICA (biblioteka i $wietlica dla mtodszych dzieci oraz stoldwka) - ewakuuje si¢ wyjsciem
ewakuacyjnym w $wietlicy w kierunku placu gléwnego przed szkotla;

PIWNICA (klasy 31, 32, 33, 34, 35) - ewakuuje si¢ wyjsciem ewakuacyjnym na parterze
(boisko betonowe za szkota), nastgpnie w kierunku placu gtownego przed szkota;

PARTER - ewakuuje si¢ wyj$ciem gldwnym na podwoérze lub wyjsciem ewakuacyjnym (boisko
betonowe za szkota), nastepnie w kierunku placu gtownego przed szkota;

SALA GIMN. - ewakuuje si¢ wyjsciem ewakuacyjnym na podworze, a nastgpnie w kierunku placu
glownego przed szkota;

I PIETRO - ewakuuje si¢ wyjsciem gtdéwnym na miejsce zbidrki lub wyjsciem ewakuacyjnym
(boisko betonowe za szkota), nastgpnie w kierunku placu gtéwnego przed szkota.

W miarg mozliwo$ci ewakuacja odbywa si¢ w nastgpujacej kolejnoSci:

- osoby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie zdarzenia;

- osoby znajdujace si¢ na kondygnacji powyzej niebezpiecznego zdarzenia,

- pozostale osoby.

6. Punkt pomocy przedmedycznej znajduje si¢ w gabinecie zabiegowym pielegniarki szkolnej lub

placu przed wyjsciem gtéwnym ze szkoty.

VI.OGOLNE ZASADY EWAKUACJI

1. Stosowac si¢ do polecen przetozonych lub prowadzacych akcj¢ ratownicza;

2. Wylaczy¢ i zabezpieczy¢ urzadzenia elektryczne 1 gazowe;

3. Zakonczy¢ prace sprzetu komputerowego oraz zabezpieczy¢ dane informatyczne przed dostgpem
0sOb niepowotanych;

4. Sprawdzi¢ pomieszczenia czy nie pozostaly w nich jakies osoby;

5. Wytypowane osoby do dziatan zabezpieczajacych ewakuacje winny przystapi¢ do wykonywania
przypisanych im zadan;

6. Wszystkie osoby opuszczajace szkote powinny zabraé rzeczy osobiste i przystapi¢ do ewakuacji
postepujac zgodnie z zaleceniami i uda¢ si¢ na wyznaczone miejsce zbidrki ( zob. plan sytuacyjny);
7. W trakcie opuszczania budynku swoim zachowaniem wptywac na sprawny i spokojny przebieg
akcji, w sposob nie wywotujacy paniki;

8. Na miejscu ewakuacji nauczyciel z uczniami i pozostali pracownicy przebywaja do czasu




otrzymania stosownej informacji, co do powrotu do budynku i dalszej pracy 1 nauki.
9. W przypadku pozaru drzwi 1 okna powinny zosta¢ zamknigte, a klucze pozostawione w
drzwiach.

10. W przypadku skazenia chemicznego drzwi 1 okna powinny by¢ otwarte.

VII. PRZYDZIAL OBOWIAZK(')W I ORGANIZACJA DZIALANIA

DYREKTOR SZKOLY

- podejmuje decyzje o zakresie ewakuacji (pelnej czy czgsciowe;);

- uruchamia procedurg ewakuacyjna;

- nadzoruje przestrzeganie ustalen zawartych w niniejszej procedurze;

- nakazuje powiadomienie specjalistycznych stuzb ratowniczych;

- nakazuje uruchomienie elementéw zabezpieczenia procesu ewakuacji w szczeg6lnosci: ochrona
dokumentacji szkoty, zabezpieczenie instalacji gazowej, wodnej i elektrycznej, otwarcie wyjs¢
ewakuacyjnych;

- wprowadza zakaz wejscia i wjazdu na teren szkoly 0sob postronnych;

- wspoltdziata ze specjalistycznymi stuzbami ratowniczymi.

PRACOWNICY TECHNICZNI I ADMINISTRACJI

- informacjg o zagrozeniu natychmiast przekazuja do sekretariatu szkoty osobiscie lub za
posrednictwem innego pracownika szkoty;

- wstrzymuja wejscie na teren szkoty;

- otwieraja wyjscia ewakuacyjne oraz drzwi gtéwnego wyjscia;

- uruchamiaja sygnal alarmowy dzwonkiem elektrycznym lub rgcznym,;

- sprawdzaja pomieszczenia szatni, nie udostgpniajac ich uczniom,;

pomagaja wyprowadzi¢ uczniéw na zewnatrz budynku

- wylaczaja, na polecenie dyrektora szkoty (w razie potrzeby bez polecenia), zawor wodny, gazowy

1 gldéwne bezpieczniki.

NAUCZYCIEL - sprawujacy opieke
- sprawuje opieke tylko nad klasa (grupa), z ktdra prowadzi zajgcia lub z klasa, z ktora rozpoczyna

zajecia — jesli ewakuacji odbywa si¢ w trakcie przerwy;




- oglasza alarm dla uczniow danej klasy;

- nakazuje zabranie tylko osobistych rzeczy;

- nakazuje 1 nadzoruje przebieg ewakuacji podopiecznych;

- przekazuje informacj¢ o miejscu zbidrki;

- przelicza stan osobowy klasy (grupy) w chwili opuszczania sali lekcyjnej;

- wychodzac z sali jako ostatni, pozostawiaja drzwi domknigte z kluczem w zamku !

na miejscu zbiorki obowiazkowo sprawdza obecno$¢ wsrdd ucznidw, a nastgpnie sprawdza ich stan
zdrowia;

- w przypadku braku ucznia, nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ najblizszemu przedstawicielowi
stuzb ratowniczych;

- w przypadku stwierdzenia lub zgloszenia urazéw lub probleméw zdrowotnych, nalezy:
doprowadzi¢ ucznia do punktu pomocy, poinformowa¢ dyrektora szkoty, udzieli¢ pierwszej
pomocy i w razie potrzeby wezwac¢ pogotowie ratunkowe;

- niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie si¢ uczniow (podopiecznych) do domoéw, bez

wczesniejszego powiadomienia o zdarzeniu rodzicow;

NAUCZYCIEL - nie sprawujacy opieki

- wspomaga nauczycieli w kierowaniu uczniéw do wyjsc;

- kontroluje pomieszczenia inne, niz sale lekcyjne, w ktorych moga przebywac ludzie np. toalety,
sklepik, stolowke.

- w miar¢ potrzeb 1 mozliwosci zabieraja ze soba dokumentacj¢ szkolna.

- kieruje ruchem os6b opuszczajacych budynek, ze szczegdlnym uwzglednieniem, aby przebiegat

bezposrednio w kierunku wyjs¢ ewakuacyjnych.

PIELEGNIARKA SZKOLNA
- w zalezno$ci od zagrozenia prowadzi punkt pomocy przedmedycznej w gabinecie na pigtrze lub
na placu gtownym przed szkota

- zabiera ze soba niezbedna ilo$¢ srodkéw 1 materialdéw medycznych.

SEKRETARIAT SZKOLY I KSIEGOWOSC
- zgodnie z decyzja dyrektora powiadamia odpowiednie stuzby ratownicze:
Policja 997

Straz Pozarna 998



Pogotowie Ratunkowe 999

Tel. alarmowy kom. 112
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieplownicze 993
Pogotowie Wod-Kan 994
Wojew. Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987

- zabezpiecza dokumentacj¢ szkoly przed osobami trzecimi i przygotowuje ja na wypadek
koniecznosci ewakuacji;

- zabezpiecza sprzet komputerowy przed mozliwos$cia utraty danych.

VIII. PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tj. Obwieszczenie Marszatka
Sejmu Rzeczpospolitej Polski z dnia 21 marca 2017 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu

ustawy o ochronie przeciwpozarowej Dz. U 2017 poz 73

2. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego opracowana dla Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Sportowymi Nr 5 w Goleniowie przez technika pozarnictwa Macieja Chmielewskiego - rok

aktualizacji opracowania 2018.




